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ABSTRAK 

Minkha Putri, 126102201041, Upaya Suami Yang Bekerja Sebagai 

Sopir Truk Dalam Mewujudkan Keluarga Maslahah (Studi 

Kasus Desa Sukoanyar Kecamatan Turi Kabupatem 

Lamongan) Program Studi Hukum Keluarga Islam, 

Pembimbing: Dr. H. Asmawi Mahfudz M. Ag 

Kata Kunci: Upaya Suami, Sopir Truk, Keluarga Maslahah 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh Suami yang berprofesi 

sebagai sopir truk merupakan sebuah pilihan, karena menyangkut 

berbagai aspek diantaranya; memiliki jam kerja yang tidak pasti, 

pulang tidak sesuai yang diinginkan dikarenakan perjalanan jauh dan 

memakan waktu yang cukup lama, kekhawatiran terjadi 

perselingkuhan karena kesempatan mencari pasangan lain sangat 

terbuka lebar, serta kekhawatiran tidak fokus dalam mengemudi 

apabila dalam rumah tangga sedang dirundung masalah, apalagi 

tentang isu yang beredar di masyarakat tentang sopir truk yang sering 

mampir di warung-warung untuk “jajan” sebagai hiburannya di 

perjalanan. Meskipun dalam hal ini tidak semua sopir truk seperti 

demikian. 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: (1) 

Bagaimana Upaya Sopir Truk Dalam mewujudkan Keluarga 

Maslahah Di desa Sukoanyar Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan? 

(2) Bagaimana Upaya Sopir Truk Dalam Perspektif teori ketahanan 

keluarga Di Desa Sukoanyar Kecamatan Turi Kabupaten Lamongan? 
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Metode peneltian yang digunakan peneliti adalah metode 

kualitatif dan jenis peneltian lapangan (field research). Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

pengamatan, wawancara, atau penelaah dokumen. Sedangkan teknik 

analisa data menggunakan reduksi data (data reduction), penyajian 

data (data display), dan penarikan kesimpulan dan verifikasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan dari hasil paparan data 

dan hasil penelitian berarti ditarik kesimpulan yaitu:  (1) Sopir truk 

didesa sukoanyar memeiliki beberapa upaya untuk tetap bisa menjalin 

hubungan baik dengan keluarga maupun dengan tetangga sekitar, 

disela sela jam kerja yang tidak menentu serta jadwal libur yang tidak 

pasti antara lain: komunikasi antara suami dengan keluarga dirumah 

diwaktu luang, saling percaya terhadap pasangan, jujur dan terbuka, 

menyelesaikan perkara dengan kepala dingin, tetap menyempatkan 

memberi pengajaran pada anak. (2) Teori ketahanan keluarga terdapat 

3 aspek Pertama, dari aspek fisik, mereka berupaya memastikan 

pendapatan yang cukup untuk memenuhi kebutuhan dasar, seperti 

makanan dan pendidikan, meskipun harus menghadapi perjalanan 

yang panjang. Kedua, dalam aspek sosial, komunikasi menjadi kunci. 

Suami menjaga kedekatan dengan keluarga melalui telepon dan 

mengajarkan nilai-nilai agama, yang penting untuk memperkuat 

ikatan keluarga. Ketiga, dari aspek psikologis, ia perlu menenangkan 

diri saat menghadapi masalah. Dengan cara ini, suami dapat 

melibatkan anggota keluarga dalam mencari solusi, sehingga 

hubungan mereka semakin erat 
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ABSTRACT 

 

Minkha Putri, 126102201041, Efforts of Husbands Who 

Work as Truck Drivers in Creating a Maslahah Family (Case Study of 

Sukoanyar Village, Turi District, Lamongan Regency) Islamic Family 

Law Study Program, Supervisor: Dr. H. Asmawi Mahfudz M. Ag 

Keywords: Husband's Efforts, Truck Driver, Maslahah Family 

This research is motivated by the fact that the husband who 

works as a truck driver is a choice, because it involves various aspects 

including; having uncertain working hours, returning home is not as 

desired due to long trips and takes quite a long time, concerns about 

infidelity because the opportunity to find another partner is wide open, 

and fears of not focusing on driving if the household is in trouble, 

especially about the issues circulating in the community about truck 

drivers who often stop at stalls for “snacks” as entertainment on the 

trip. Although this is not the case for all truck drivers. 

 The problem formulations in this study are: (1) How are the 

efforts of truck drivers in realizing Maslahah families in Sukoanyar 

Village, Turi District, Lamongan Regency? (2) How are the efforts of 

truck drivers in the perspective of family resilience theory in 

Sukoanyar Village, Turi District, Lamongan Regency? 
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The research method used by researchers is a qualitative 

method and type of field research. The data collection techniques used 

in this research are observation, interview, or document review. While 

data analysis techniques use data reduction (data reduction), data 

presentation (data display), and conclusion drawing and verification. 

The results of this study indicate that from the results of data 

exposure and research results, conclusions are drawn, namely:  (1) 

truck drivers in Sukoanyar village have several efforts to maintain 

good relationships with families and neighbors, in between erratic 

working hours and uncertain holiday schedules, including: 

communication between husbands and families at home in their spare 

time, mutual trust in partners, honesty and openness with partners, this 

can help create harmonious relationships, always solving cases with a 

cool head, still taking the time to teach children, and if time off taking 

the time to communicate with neighbors. (2) The theory of family 

resilience has 3 aspects First, from the physical aspect, they try to 

ensure enough income to meet basic needs, such as food and 

education, despite having to face long journeys. Second, in the social 

aspect, communication is key. The husband maintains closeness with 

the family over the phone and teaches religious values, which are 

important for strengthening family ties. Thirdly, from a psychological 

aspect, he needs to calm himself down when facing problems. In this 

way, the husband can involve family members in finding solutions, 

thus strengthening their relationship. 
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  المخلص  

 

،ُجهودُزوجُيعملُسائقُشاحنةُلإنشاءُأسرة١٢٦١٠٢٢٠١٠٤١ُُمينخاُبوتري،ُُ

دراسةُُ برنامجُ مقاطعةُلامونجان(ُ توري،ُ منطقةُ قريةُسوكوانيار،ُ حالةُ )دراسةُ مصلحةُ

ُقانونُالأسرةُالإسلامي،ُالمشرف:ُد.ُح.عصماويُمحفوظُم.آجُ

 مصلحة الكلمات المفتاحية: جهود الزوج، سائق الشاحنة، عائلة 

اُلذيُتكونُمهنتهُكسائقُشاحنةُخياراً،ُلأنهاُتشملُجوانبُُ اُلزوج اُلبحث يحفزُهذا

مختلفةُمنها؛ُلديكُساعاتُعملُغيرُمحددة،ُولاُتعودُإلىُالمنزلُحسبُرغبتكُلأنُالرحلةُُ

العثورُعلىُُ فرصةُ الزوجيةُلأنُ الخيانةُ بالقلقُمنُ وتشعرُ وقتاُطويلا،ُ طويلةُوتستغرقُ

عيها،ُوتشعرُبالقلقُمنُعدمُالتركيزُعلىُالقيادةُإذاُكانتُشريكُآخرُمفتوحةُعلىُمصرا

سائقيُُ حولُ المجتمعُ فيُ متداولةُ شائعاتُ هناكُ حولُ خاصةُ الأسرة،ُ فيُ مشاكلُ هناكُ

الشاحناتُالذينُغالباًُماُيتوقفونُعندُأكشاكُالطعامُلتناولُ"الوجباتُالخفيفة"ُللترفيهُعلىُُ

ُالشاحناتُهكذاُ.ُالطريق.ُرغمُأنهُفيُهذهُالحالةُليسُكلُسائقي

(ُماُهيُجهودُسائقيُالشاحناتُفيُتكوين١ُصياغةُالمشكلةُفيُهذاُالبحثُهي:ُ)

(ُماُهيُالجهود٢ُُعائلةُمصلحةُفيُقريةُسوكوانيار،ُمنطقةُتوري،ُمقاطعةُلامونجان؟ُ)

التيُيبذلهاُسائقوُالشاحناتُمنُمنظورُنظريةُمرونةُالأسرةُفيُقريةُسوكوانيار،ُمنطقةُُ

ُتوري،ُمقاطعةُلامونجان؟ُ

البحثُُ منُ ونوعُ النوعيةُ الطريقةُ هيُ الباحثونُ يستخدمهاُ التيُ البحثُ طريقةُ

أوُُ المقابلاتُ أوُ الملاحظةُ هيُ البحثُ هذاُ فيُ المستخدمةُ البياناتُ جمعُ تقنياتُ الميداني.ُ

البياناتُوعرضُ تقليلُ البياناتُ تحليلُ تقنياتُ تستخدمُ نفسه،ُ الوقتُ الوثائق.ُوفيُ مراجعةُ

ُوالتحققالبياناتُواستخلاصُالنتائجُ

يمكنُاستخلاصُُ البحثُ ونتائجُ المقدمةُ البياناتُ أنهُمنُ البحثُ نتائجُهذاُ تظهرُ

( وهي:ُ على١ُُاستنتاجاتُ للحفاظُ عدةُجهودُ سوكوانيارُ قريةُ فيُ الشاحناتُ سائقوُ يبذلُ ُ)

العملُوجداولُُ تشملُساعاتُ المؤكدُ العملُغيرُ بينُ أسرهمُوجيرانهم،ُ علاقاتُجيدةُمعُ

المنزلُفيُأوقاتُفراغه،ُوالثقةُُ بينُالزوجُوالأسرةُفيُ التواصلُ العطلاتُغيرُالمؤكدة:ُ

عُشريكه،ُوهذاُيمكنُأنُيساعدُفيُخلقُعلاقةُُالمتبادلةُفيُشريكه،ُوالصراحةُوالانفتاحُم
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لتعليمُ الوقتُ أخصصُ أزالُ ولاُ الرأس،ُ هادئُ شريكه.ُ معُ دائمًاُ الأمورُ وحلُ متناغمة،ُ

ُ(٢ُُالأطفال،ُوإذاُكانُوقتُالعطلةُيوفرُالوقتُللتواصلُمعُالجيرانُالمحليين.ُ)

هناكُثلاثةُجوانبُلنظريةُقدرةُالأسرةُعلىُالصمود:ُأولاً،ُمنُالجانبُالمادي،ُ

اُلرغمُ اُلغذاءُوالتعليم،ُعلى اُلأساسية،ُمثل اُلاحتياجات لُتلبية اُلأسرةُضمانُدخلُكاف  تحاول

منُاضطرارهاُإلىُمواجهةُالرحلاتُالطويلة.ُثانياً،ُفيُالجانبُالاجتماعي،ُيعدُالتواصلُُ

يحافظُالزوجُعلىُالقربُمنُالأسرةُعبرُالهاتفُويعلمهمُالقيمُالدينيةُالتيُُأمرًاُأساسياً.ُو

إُلىُتهدئةُنفسهُعندُُ تعتبرُمهمةُلتقويةُالروابطُالأسرية.ُثالثاً:ُمنُالناحيةُالنفسية،ُفهوُيحتاج

اُلحلول،ُبحيثُُ إُيجاد فُي اُلأسرة أُفراد إُشراك لُلأزواج اُلطريقةُيمكن اُلمشاكل.ُوبهذه مواجهة

 همُأقوىُ.تصبحُعلاقتُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


