
 

  

    

 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK TEKNIK  

SELF MANAGEMENT UNTUK MENINGKATKAN DISIPLIN BELAJAR 

SISWA KELAS XII SMK PERGURUAN MUALLIMAT CUKIR 

JOMBANG 

 

SKRIPSI 

 

DISUSUN OLEH: 

WANDA AGUSTIN NINGSIH (126306202084) 

DOSEN PEMBIMBING: 

DZINNUN HADI, S.Sos, I, M.Pd 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM FAKULTAS 

USHULUDIN ADAB DAN DAKWAH UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

2024 

  



 

ii 

 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK TEKNIK  

SELF MANAGEMENT UNTUK MENINGKATKAN DISIPLIN BELAJAR 

SISWA KELAS XII SMK PERGURUAN MUALLIMAT CUKIR 

JOMBANG 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Pogram Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah  

Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Sosial 

 

Disusun Oleh: 

WANDA AGUSTIN NINGSIH 

(126306202084) 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN 

KONSELING ISLAM  

 JURUSAN DAKWAH 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UIN SAYYID ALI RAHMATULLAH TULUNGAGUNG 

SEPTEMBER 2024 



 

iii 

 

   



 

iv 

 

  



 

v 

 

PERNYATAAN KEA 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Wanda Agustin Ningsih 

NIM   : 126306202094 

Program Studi  : Bimbingan Konseling Islam 

Jurusan   : Dakwah 

Fakultas   : Ushuluddin Adab dan Dakwah 

Dosen Pembimbing  : Dzinnun Hadi, S.Sos, I, M.Pd 

Judul Skripsi  : “Efektivitas Konseling Kelompok Teknik Self 

Management untuk Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa 

Kelas XII SMK Perguruan Mualimat Cukir Jombang” 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar 

hasil penelitian atau hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan 

orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan saya sendiri, kecuali pada bagian-

bagian yang dirujuk pada sumbernya dan disebutkan dalam daftar rujukan. Apabila 

dikemudian hari ditemukan kesalahan dalam pernyataan ini, maka saya siap 

menerima konsekuensi yang berlaku.  

Demikian pernyataan ini, dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

Tulungagung,  25  November 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

    Wanda Agustin Ningsih 

    NIM. 126306202084



 

vi 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 


