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Kehidupan rumah tangga sering menghadapi perselisihan yang dapat
berujung pada perceraian, termasuk akibat kekerasan dalam rumah tangga
(KDRT). Bagi janda yang bercerai, pernikahan kembali membutuhkan adaptasi
dan komunikasi interpersonal yang baik untuk membangun hubungan yang
harmonis. Meskipun menghadapi tekanan sosial, pernikahan kedua dapat
memberikan rasa aman dan kesempatan untuk menyembuhkan trauma emosional,
khususnya bagi korban KDRT.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana
pengalaman adaptasi janda korban KDRT di Dusun Sidotangi Desa Balongsari
Kecamatan Gedeg Kabupaten Mojokerto terhadap pernikahan kedua. 2)
Bagaimana pola adaptasi pernikahan kedua bagi janda korban KDRT di Desa
Balongsari Kecamatan Gedeg Kabupaten Mojokerto ditinjau dari Teori
Komunikasi Interpersonal.

Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian lapangan
dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data yang dipakai dalam
penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi, Tehnik analisis data
dalam penelitian ini adalah pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data menggunakan pengecekan
ulang dan triangulasi, yaitu triangulasi sumber data dan triangulasi waktu.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa: 1) Pengalaman adaptasi janda
korban KDRT di Dusun Sidotangi dalam pernikahan kedua dipengaruhi oleh
trauma emosional dan kesulitan membangun kepercayaan, namun komunikasi
terbuka dan saling mendukung penting untuk menciptakan hubungan harmonis
dan mengatasi ketakutan serta kecemasan. 2) Pola adaptasi pernikahan kedua bagi
janda korban KDRT di Desa Balongsari menunjukkan bahwa komunikasi efektif
sangat penting untuk membangun hubungan harmonis. Trauma dan ketegangan
emosional sering menghambat komunikasi, sehingga prinsip mu'asyarah bil
ma'ruf dan musyawarah dalam Islam membantu menciptakan pengertian dan
kasih sayang. Dengan komunikasi yang baik, janda korban KDRT dapat merasa
dihargai, mempermudah adaptasi pernikahan kedua yang lebih sehat secara
emosional.
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Domestic life often faces conflicts that can lead to divorce, including
due to domestic violence (KDRT). For widows who divorce, remarriage requires
adaptation and good interpersonal communication to build a harmonious
relationship. Despite facing social pressure, second marriages can provide a sense
of security and an opportunity to heal emotional trauma, particularly for KDRT
victims.

The research questions are: 1) How do widows who are victims of
domestic violence in Dusun Sidotangi, Desa Balongsari, Gedeg Subdistrict,
Mojokerto Regency adapt to their second marriage? 2) What is the pattern of
adaptation in second marriages for widows who are victims of domestic violence
in Desa Balongsari, Gedeg Subdistrict, Mojokerto Regency, viewed from the
Interpersonal Communication Theory?

This research uses a field research method with a qualitative approach.
Data collection techniques include observation, interviews, and documentation.
The data analysis techniques in this study are data collection, data reduction, data
presentation, and conclusion drawing. Data validity checks are done through re-
checking and triangulation, which includes source triangulation and time
triangulation.

The results of the study concluded that: 1) The adaptation experience of
widows who are victims of KDRT in Dusun Sidotangi in their second marriage is
influenced by emotional trauma and difficulties in rebuilding trust, but open and
supportive communication is essential to create a harmonious relationship and
overcome fear and anxiety. 2) The pattern of adaptation in second marriages for
widows who are KDRT victims in Desa Balongsari shows that effective
communication is crucial in building a harmonious relationship. Trauma and
emotional tension often hinder communication, so the principles of mu'asyarah bil
ma'ruf and musyawarah in Islamic family law help create understanding and
affection. With good communication, widows who are KDRT victims can feel
valued, which facilitates a healthier emotional adaptation to their second marriage.
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