ABSTRAK

Setiap orang tua mendambakan memiliki anak yang sehat, baik secara jasmani
maupun rohani. Namun, tidak semua anak dilahirkan dan tumbuh dalam keadaan
normal. Tidak jarang juga orang tua awalnya bisa mengganggap bawah anak tersebut
adalah anaknya yang telah dilahirkan. Penelitian penerimaan diri ayah dengan Anak
Berkebutuhan Khusus memiliki pengaruh penting terhadap efektivitas pengasuhan.
Ayah yang memiliki penerimaan diri yang baik akan terlibat aktif dalam proses
pengasuhan dan tumbuh kembang anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
proses penerimaan diri ayah dan proses tahapannya dengan memiliki anak berkebutuhan
khusus. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif jenis studi kasus dan bersifat
deskriptif. Fokus dalam penelitian ini merupakan seorang ayah yang memiliki anak
berkebutuhan khusus. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 2 orang ayah dengan
significant other 2 istri dan 2 guru kelas. Adapun cara pengambilan data dalam
penelitian ini observasi dan wawancara. Analis data ini mengunakan uji kredibilitas data
ini untuk menguji kredibilitas data, penulis menerapkan teknik triangulasi, dan analisis
data mengunakan teknik analisis data IPA. Hasil penelitian menujukkan bahwa.
Berhubungan dengan penerimaan diri terhadap kedua subjek, ayah dengan anak
berkebutuhan khusus mengalami 3 tahap penerimaan diri. Pertama adalah penerimaan
diri yang dibagi menjadi positif dan negatif. Setelah itu hubungan sosial yang
mencangkup antara hubungan positif dengan keluarga dan hubungan negatif dengan
tetangga. Terakhir adalah perkembangan diri yang terbagi menjadi 2 yaitu, berusaha
menerima kondisi dan bertanggung jawab.
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ABSTRACT

Every parent longs to have a healthy child, both physically and spiritually.
However, not all children are born and grow up in normal circumstances. It is not
uncommon for parents to initially think that the child is the child who has been born.
The research on self-acceptance of fathers with children with special needs has an
important influence on the effectiveness of parenting. Fathers who have good self-
acceptance will be actively involved in the process of raising and growing children. This
study aims to find out the process of father's self-acceptance and the process of stages
by having a child with special needs. This study uses qualitative research of the case
study type and is descriptive. The focus in this study is a father who has a child with
special needs. The subjects in this study are 2 fathers with significant other 2 mothers
and 2 classroom teachers. The method of data collection in this study is observation and
interview. This data analyst uses this data credibility test to test the credibility of the
data, the author applies the triangulation technique, and the data analysis uses the
science data analysis technique. The results of the study show that. In relation to self-
acceptance of both subjects, fathers with children with special needs experience 3 stages
of self-acceptance. The first is self-acceptance which is divided into positive and
negative. After that, social relationships include positive relationships with family and
negative relationships with neighbors. The last is self-development which is divided into
2, namely, trying to accept conditions and take responsibility.
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