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Penelitian ini dilatarbelakangi karena adanya fenomena pola asuh strict
parents yang diterapkan oleh orang tua kepada anak dimana orang tua terlalu
mengekang kebebasan anak dan membatasinya dalam berekspresi. Hal ini terjadi
karena penerapan pola asuh strict parent yang belum sesuai dengan prinsip
keluarga islam sehingga mengakibatkan terjadinya gangguan mental dan fisik
terhadap anak serta berdampak pada hubungan antara anak dengan orang tua.
Dengan hal tersebut, peneliti meninjau fenomena ini berdasarkan perspektif
Pesikologi Keluarga Islam.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Pola Asuh
dalam Keluarga Muslim Kecamatan Boyolangu Perspektif Psikologi Keluarga
Islam? 2) Bagaimana Dampak dari adanya Perlakuan Strict Parents terhadap
Hubungan antara Anak dan Orang Tua?. Adapun yang menjadi tujuan dalam
penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui Pola Asuh dalam Keluarga Muslim
Kecamatan Boyolangu Perspektif Psikologi Keluarga Islam 2) Untuk mengetahui
Dampak dari adanya Perlakuan Strict Parents terhadap Hubungan antara Anak
dan Orang Tua.

Metode Penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dan jenis
penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data yang digunakan
dalam penelitian ini berupa observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi.
Sedangkan Teknik Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini melalui
reduksi data (Reduction), penyajian data (Data Display), dan penarikan
kesimpulan (Verification).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Penerapan pola asuh strict
parents pada Kecamatan Boyolangu cenderung mengatur dan mengontrol hampir
seluruh aspek kehidupan anak, mulai dari pendidikan, pergaulan, hingga kegiatan
sehari-hari. Mereka meyakini bahwa dengan memberikan aturan yang ketat, anak
akan tumbuh menjadi pribadi yang disiplin, bertanggung jawab, dan sukses di
masa depan. Namun, pola asuh ini juga berisiko menyebabkan tekanan mental
pada anak, sehingga anak merasa tertekan, kurang percaya diri, bahkan takut
untuk berekspresi. Fenomena strict parents bertentangan dengan prinsip Psikologi
Keluarga Islam karena Psikologi Keluarga Islam itu sendiri memiliki beberapa
prinsip diantaranya prinsip membentuk keluarga sakinah, komunikasi antar
anggota keluarga, penyelesaian konflik dan pemecahan masalah serta peran dan
tanggung jawab anggota keluarga yang harus dijaga untuk membentuk
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keharmonisan dalam rumah tangga. 2) Orang tua dengan pola asuh strict parent
yang tidak responsif terhadap pendapat anak akan mengalami kesulitan dalam
melakukan interaksi kepada anak, karena anak sudah terlebih dulu merasa
ketakutan untuk berbicara menyampaikan sesuatu atau bisa menganggap hal
tersebut tidak perlu disampaikan. Hal ini yang membuat pola asuh strict parents
tidak relevan atau tidak seimbang jika dilaksanakan untuk saat ini ketika orang tua
masih tidak mau menerima pendapat dari anaknya. Pola asuh strict parents yang
diterapkan oleh orang tua memiliki dampak yang signifikan terhadap perilaku
anak, banyak hasil penelitian yang menunjukkan dampak negatif pola asuh strict
parents terhadap perkembangan kepribadian dan perilaku anak, bahkan dalam
penelitian ini anak mendapatkan dampak seperti komunikasi penuh ketegangan,
dan juga akan berdampak anak sulit untuk di kendalikan, melawan terhadap
kontrol yang berlebihan, seperti berbohong demi mendapatkan kebebasan,
melanggar aturan dengan sengaja, berperilaku nakal di sekolah, menyembunyikan
hal-hal dari orang tua, karena anak berpikir jika ia mengatakannya maka akan
dimarahi dan orang tua tidak akan mengerti keadaan anak, mereka mungkin
melawan dengan cara-cara yang tidak sehat, seperti berbohong demi mendapatkan
kebebasan, sengaja melanggar aturan, atau menunjukkan perilaku negatif di
sekolah. Anak juga cenderung menyembunyikan banyak hal dari orang tuanya
karena merasa takut dimarahi atau berpikir bahwa orang tua tidak akan
memahami situasi dan perasaan mereka, dan hal tersebut akan dapat dirasakan
juga dampaknya oleh para orang tua yang menerapkan pola asuh strict parents.
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This research is motivated by the phenomenon of strict parenting applied by
parents to children where parents are too restrictive of children's freedom and
limit them in expression. This occurs because the application of strict parenting is
not in accordance with Islamic family principles, resulting in mental and physical
disorders in children and having an impact on the relationship between children
and parents. With this, researchers reviewed this phenomenon based on the
perspective of Islamic Family Psychology.

The problem formulations in this study are: 1) How is Parenting in Muslim
Families in Boyolangu Sub-district Perspective of Islamic Family Psychology? 2)
How is the Impact of Strict Parents Treatment on the Relationship between
Children and Parents? The objectives of this research are: 1) To find out the
Parenting Pattern in Muslim Families of Boyolangu Subdistrict in the Perspective
of Islamic Family Psychology 2) To find out the Impact of Strict Parents
Treatment on the Relationship between Children and Parents.

The research method used is a qualitative method and type of field research.
Data collection techniques used in this research are observation, in-depth
interviews, and documentation. While the data analysis technique used in this
research is through data reduction (Reduction), data presentation (Data Display),
and conclusion drawing (Verification).

The results of this study indicate that 1) The application of strict parenting
in Boyolangu Sub-district tends to regulate and control almost all aspects of
children's lives, from education, socialization, to daily activities. They believe that
by providing strict rules, children will grow up to be disciplined, responsible, and
successful in the future. However, this parenting style also risks causing mental
distress in children, so that they feel depressed, lack confidence, and are even
afraid to express themselves. The phenomenon of strict parents is contrary to the
principles of Islamic Family Psychology because Islamic Family Psychology
itself has several principles including the principles of forming a sakinah family,
communication between family members, conflict resolution and problem solving
as well as the roles and responsibilities of family members that must be
maintained to form harmony in the household. 2) Parents with strict parenting
who are not responsive to children's opinions will have difficulty in interacting
with children, because children are already afraid to talk about something or can
consider it unnecessary to convey. This makes strict parenting irrelevant or
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unbalanced if implemented today when parents are still unwilling to accept
opinions from their children. Strict parenting applied by parents has a significant
impact on children's behavior, many research results show the negative impact of
strict parenting on the development of children's personality and behavior, even in
this study children get impacts such as communication full of tension, and will
also have an impact on children difficult to control, resisting excessive control,
Because children think that if they say it, they will be scolded and parents will not
understand the child's situation, they may fight back in unhealthy ways, such as
lying to get freedom, deliberately breaking the rules, or showing negative
behavior at school. Children also tend to hide things from their parents because
they are afraid of being scolded or think that their parents will not understand their
situation and feelings, and this will also be felt by parents who apply strict
parenting.
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