ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Academic Burnout Terhadap
Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa yang Aktif Berorganisasi
HMPS Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah” ini ditulis oleh
Tiara Anggraini Putri dengan NIM 126306203132, Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, Jurusan Dakwah, Fakultas Ushuluddin
Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung yang dibimbing oleh Dr. M. Sholihuddin
Zuhdi, S.Sos.1., M.Pd.
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Mahasiswa yang aktif berorganisasi seperti HMPS seringkali
menghadapi beban tugas yang lebih berat, baik dari organisasi
maupun akademik. Beban ganda ini berpotensi meningkatkan resiko
kelelahan dalam belajar yang pada gilirannya dapat memicu perilaku
prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik menjadi isu yang
semakin relevan dikalangan mahasiswa, terutama mereka yang aktif
dalam berorganisasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap
pengaruh academic burnout terhadap prokrastinasi akademik pada
mahasiswa yang memiliki banyak tanggung jawab. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian survei
untuk menganalisi data. Populasi dalam penelitian ini berjumlah
keseluruhan 392 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik non probability sampling dengan metode
pengambilan sampel yang dilakukan adalah metode purposive
sampling dan menentukan jumlah sampel dengan perhitungan
menggunakan rumus Slovin dengan taraf kesalahan 10%, sehingga
diperoleh sampel sebanyak 80 mahasiswa. Alat ukur menggunakan
dua skala academic burnout dan skala prokrastinasi akademik. Uji
hipotesis menggunakan analisis regresi sederhana dengan bantuan
SPSS 26 for windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya
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pengaruh signifikan dari variabel academic burnout terhadap
prokrastinasi akademik, dimana hipotesis menunjukkan nilai
signifikan sebesar 0,000 yang mana nilai tersebut < 0,05. Dan hasil
analisis diketahui bahwa academic burnout berpengaruh terhadap
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang aktif berorganisasi
sebesar 38,0%, sedangkan sisanya disebabkan oleh faktor lain yang
tidak diteliti oleh peneliti.
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ABSTRACT

The thesis with the title "The Effect of Academic Burnout on
Academic Procrastination in Students Who Are Active in
Organizations at HMPS Faculty of Ushuluddin Adab and Da’wah"
was written by Tiara Anggraini Putri with NIM 126306203132,
Islamic Counseling Guidance Study Program, Department of
Da'wah, Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah, Sayyid Ali
Rahmatullah State Islamic University Tulungagung which was
supervised by Dr. M. Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.1., M.Pd.

Keywords: Academic Burnout, Academic Procrastination,
Students, Organization

Students who are active in organizations such as HMPS often
face a heavier taskload, both from the organization and academics.
This double burden has the potential to increase the risk of fatigue
in learning which in turn can trigger academic procrastination
behavior. Academic procrastination is an increasingly relevant issue
among students, especially those who are active in organizations.
This study aims to reveal the influence of academic burnout on
academic procrastination in students who have many
responsibilities. This study uses a quantitative method with a type of
survey research to analyze data. The population in this study totals
395 students. The sampling technique uses a non-probability
sampling technique with the sampling method carried out is the
purposive sampling method and determines the number of samples
by calculation using the slovin formula with a probability level of
10%, so that a sample of 80 students was obtained. The measuring
tool uses two scales: academic burnout and academic procrastination
scale. The hypothesis test uses simple regression analysis with the
help of SPSS 26 for windows. The results of the study showed that
there was a significant effect between the academic burnout variable
and academic procrastination, where the hypothesis showed a
significant value of 0.000 where the value < 0.05. And the results of
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the analysis found that academic burnout had an effect on academic
procrastination in students who were active in organizing by 38.0%,
while the rest was caused by other factors researched by researchers.
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