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ABSTRAK 

 

Sebagian besar atlet dewasa di NPC Kabupaten Blitar mengalami kendala 

dalam keseimbangan emosional karena kurangnya pelatihan di aspek ini. Menurut 

Frances Vaughan, psikoterapi transpersonal yang menghubungkan spiritualitas dan 

psikologi dapat mendukung pertumbuhan emosional dan spiritual atlet. Namun, 

pelatih di NPC hanya berfokus pada pengembangan keterampilan olahraga tanpa 

mempertimbangkan kondisi spiritual atlet. jenis penelitian metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi, yaitu penelitian yang didasari dari pengalaman subjektif 

yang dialami individu Analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini dengan 

menggunakan metode Interpretatif phenomenology analysis (IPA). Tujuan kita 

adalah cerita subjektif dari orang yang langsung mengalami kejadian atau 

fenomena. Penelitian fenomenologis sering disebut sebagai penelitian yang 

mengandalkan perspektif orang pertama (firts-person perspective) . Melalui terapi 

transpersonal dan mindfulness, yang menggabungkan aspek mental, fisik, dan 

spiritual, subjek mulai menerima kondisinya sebagai bagian dari identitasnya. 

Pendekatan ini membantu subjek mengatasi trauma akibat diskriminasi, stigma, dan 

perundungan, serta mendorong penerimaan diri dan keseimbangan emosional yang 

lebih mendalam. Dukungan komunitas, penerimaan diri, dan tujuan meningkatkan 

motivasi intrinsik. Penelitian ini menunjukkan bahwa atlet disabilitas menghadapi 

tantangan emosional besar, seperti penerimaan diri dan pengelolaan emosi. Dengan 

dukungan komunitas dan teknik mindfulness, mereka mengembangkan 

keseimbangan emosional dan ketahanan diri. Pendekatan terapi transpersonal 

melalui refleksi diri, meditasi, dan visualisasi membantu mereka memahami dan 

menerima diri, meningkatkan fokus, kepercayaan diri, dan motivasi dalam 

kompetisi. 
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ABSTRACT 

 

Most adult athletes at NPC Blitar Regency experience problems in emotional 

balance due to lack of training in this aspect. According to Frances Vaughan, 

transpersonal psychotherapy that connects spirituality and psychology can support 

athletes' emotional and spiritual growth. However, coaches at NPC only focus on 

developing sports skills without considering the spiritual condition of athletes. type 

of research qualitative method with a phenomenological approach, which is 

research based on subjective experiences experienced by individuals Data analysis 

conducted in this study using the Interpretative phenomenology analysis (IPA) 

method. Our goal is a subjective story from people who directly experience events 

or phenomena. Phenomenological research is often referred to as research that relies 

on a first-person perspective. Through transpersonal and mindfulness therapy, 

which incorporates mental, physical, and spiritual aspects, the subject began to 

accept her condition as part of her identity. This approach helped the subject 

overcome the trauma of discrimination, stigma, and bullying, and promoted deeper 

self-acceptance and emotional balance. Community support, self-acceptance and 

goals increase intrinsic motivation. This research shows that athletes with 

disabilities face major emotional challenges, such as self-acceptance and emotion 

management. With community support and mindfulness techniques, they develop 

emotional balance and resilience. The transpersonal therapy approach through self-

reflection, meditation, and visualization helped them understand and accept 

themselves, increasing focus, confidence, and motivation in competition. 
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 ةصلالخا

 
 ببسب يفطاعلا نزاوتلا في لكاشم نم يسنيجر راتيلب يد3 في ينغلابلا ينيض,رلا مظعم نياعي

 يذلا ةيصخشلا برع يسفنلا جلاعلا نإف ،ناغوف سيسنارفل اقًفوو .بنالجا اذه في بيردتلا صقن
 زكري ،كلذ عمو .ينيض,رلل يحورلاو يفطاعلا ومنلا معدي نأ نكيم سفنلا ملعو تايناحورلا ينب طبري
 ةلالحا في رظنلا نود ةيض,رلا تاراهلما ريوطت ىلع طقف ةيندبلا ةض,رلل نيطولا سلjا في نوبردلما
 براجتلا ىلع دمتعي ثبح وهو ،رهاوظلا جهنم عم يفيكلا جهنلما ثحبلا عون .ينيض,رلل ةيحورلا
 ةييرسفتلا رهاوظلا ليلتح جهنم مادختس� ةساردلا هذه في ت3ايبلا ليلتح تم دارفلأا اy ريم تيلا ةيتاذلا

(IPA). لكشب رهاوظلا وأ ثادحلأا اوبرتخا صاخشأ نم ةيتاذ ةصق ىلع لوصلحا وه انفدهو 
 نم .لولأا صخشلا روظنم ىلع دمتعي ثبح هنأ ىلع يرهاظلا ثحبلا لىإ راشي ام ابًلاغ .رشابم
 رملأ� ةينعلما تأدب ،ةيحورلاو ةيدسلجاو ةيلقعلا بناولجا جمدي يذلا ،نيهذلاو يسفنلا جلاعلا للاخ
 زييمتلا ةمدص ىلع بلغتلا ىلع نيعلما صخشلا جهنلا اذه دعاسو .اهتيوه نم ءزجك اهتلاح لبقت في
 تاذلا لوبقو يعمتjا معدلا ديزي.قمعأ لكشب يفطاعلا نزاوتلاو تاذلا لوبق ززعو ،رمنتلاو مصولاو
 ت,دتح نوهجاوي ةقاعلإا يوذ ينيض,رلا نأ ثحبلا اذه رهظيُ .يرهولجا عفادلا نم فادهلأاو
 م�إف ،ةينهذلا ةظقيلا تاينقتو يعمتjا معدلا لضفبو .رعاشلما ةرادإو تاذلا لوبق لثم ،ةيربك ةيفطاع
 تياذلا لمأتلا للاخ نم ةيصخشلا برع جلاعلا ج� مهدعاس دقو .ةنورلماو يفطاعلا نزاوتلا نوروطي
 .ةسفانلما في مهزيفتحو مهسفن� مهتقثو مهزيكرت نم داز امم ،مهسفنأ لبقتو مهف ىلع روصتلاو لمأتلاو

 

ةيصخشلا ءارو ام ،يفطاعلا نزاوتلا ،ةقاعلإا ووذ نويض4رلا ؛ةيحاتفلما تاملكلا


