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ABSTRAK 
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Bagi Jama’ah Haji Perspektif Maslahah Mursalah (Studi  Kasus 

KBIH Zam- Zam, Dan As- Salam Kabupaten Nganjuk).” 

Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, 2025.Pembimbing: Moh Ali Abdul  Shomad 

Very Eko Atmojo, S.Ag., M.Pd.I 

 Kata Kunci: Obat Penunda Haid,  Jama’ah Haji, Maslahah Mursalah 

Latar belakang permasalahan dalam penelitian ini diketahui Haji 

merupakan rukun islam yang kelima dalam pelaksanaannya harus 

memenuhi rukun dan syarat yang sudah ditetapkan. Namun pada 

wanita subur apabila didapati haid maka hal itu akan menjadi 

penghalang baginya untuk menyempurnakan ibadah haji terkhusus 

dalam pelaksanaan thawaf. Dewasa ini muncul obat yang dapat 

mengatur siklus haid, dapat memajukan dan dapat memundurkan haid, 

maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketetapan 

hukum penggunaan obat penunda haid bagi jamaah haji dalam 

perspektif Maslahah Mursalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana 

penggunaan obat penunda haid bagi jama’ah haji di KBIH Zam-zam 

dan As-salam di Wilayah Kabupaten Nganjuk 2) penggunaan obat 

penunda haid bagi jama’ah haji di KBIH Zam-zam dan As-salam di 

Wilayah Kabupaten Nganjuk Perspektif maslahah mursalah? Tujuan 

Penelitian adalah 1) untuk mengetahui penggunaan obat penunda haid 

bagi jama’ah haji di KBIH Zam-zam dan As-salam di Wilayah 

Kabupaten Nganjuk 2) untuk menganalisis penggunaan obat penunda 

haid bagi jama’ah haji di KBIH Zam-zam dan As-salam di Wilayah 

Kabupaten Nganjuk Perspektif maslahah mursalah 

Metode Penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif, 

teknik pengumpulan data berupa Observasi, wawancara dokumentasi, 

teknik analisis data yang digunakan Collecting, data edittingdata 

Verifikasi dan data kongklus, Teknik Keabsahan data digunakan dalam 
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penelitian ini adalah Trianggulasi yang menggabungkan   dari dua 

teknik pengumpulan data  dan dari dua sumber yang berbeda. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: 1) Penggunaan Obat 

Penunda Haid bagi Jamaah Haji di KBIH Zam-zam dan As- Salam di 

Wilayah Kabupaten Nganjuk dalam persepktif maslahah bagi Jamaah 

haji, Jamaah Mengatakan sepakat, penggunaan obat penunda haid 

merupakan anjuran, yang sifatnya untuk memperlancar ibadah haji, 

namun hal ini perlu ada persiapan dan konsultasi kedokter umum atau 

kandungan minimal 2) Penggunaan Obat Penunda Haid bagi Jamaah 

Haji di KBIH Zam-zam dan As- Salam di Wilayah Kabupaten Nganjuk 

dalam persepktif maslahah mursalah mengatakan, semua rukun haji 

bisa perempuan lakukan, walaupun dalam keadaan sedang haid. 

Namun yang tidak boleh perempuan lakukan saat haid adalah hanya 

tawaf ifadah penggunaan pil haid ini bernilai maslahah asalkan tidak 

mecelakaan jiwa, dan hukumnya mubah. 
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ABSTRACT 

Nadila Nur Nafsati 126102212212 “Use of Menstrual Delay Drugs for 

Hajj  Pilgrims from the Perspective of Maslahah 

Mursalah(Case Study of Kbih Zam-Zam, and As-Salam in 

Nganjuk Regency).” Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic 

University of Tulungagung, 2025. Supervisor: Moh Ali Abdul  

Shomad Very Eko Atmojo, S.Ag., M.Pd.I 

Keywords: Menstrual Delay Drugs, Hajj Pilgrims, Maslahah 

Mursalah 

The background of the problem in this study is known that Hajj is 

the fifth pillar of Islam which is carried out by Muslims once in a 

lifetime, in its implementation it must meet the pillars and requirements 

that have been set. However, for fertile women if menstruation is 

found, it will be an obstacle for them to perfect the Hajj, especially in 

carrying out tawaf. Nowadays, there are drugs that can regulate the 

menstrual cycle, can advance and delay menstruation, therefore this 

study aims to determine the legal provisions for the use of drugs to 

delay menstruation for Hajj pilgrims from the perspective of Maslahah 

Mursalah 

The formulation of the problem in this study are: 1) How is the 

use of menstruation-delaying drugs for hajj pilgrims at KBIH Zam-zam 

and As-salam in Nganjuk Regency 2) What are the views of hajj 

pilgrims at KBIH As-Salam in Nganjuk Regency towards 

menstruation-delaying drugs for hajj pilgrims? The purpose of the 

study is 1) to analyze the use of menstrual delay drugs for hajj pilgrims 

at KBIH Zam-zam and As-salam in Nganjuk Regency from the 

perspective of Fiqh Mubadalah 2) to find out the views of hajj pilgrims 

at KBIH As-Salam in Nganjuk Regency on menstrual delay drugs for 

hajj pilgrims  

The research method used is a qualitative method, data collection 

techniques in the form of observation, interviews, documentation, data 

analysis techniques used are collecting, data editing, verification and 
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conclustion data, the data validity technique used in this study is 

triangulation which combines two data collection techniques and from 

two different sources. 

The results of this study indicate that: 1) The use of menstruation-

delaying drugs for Hajj pilgrims at KBIH Zam-zam and As-Salam in 

Nganjuk Regency from the perspective of Fiqh Mubadalah states that 

women can perform all the pillars of Hajj, even when they are 

menstruating. However, what women are not allowed to do during 

menstruation is only tawaf if the use of menstrual pills is worth 

maslahah as long as it does not cause harm to the soul, and the law is 

permissible. 2) Views of Hajj pilgrims and KBIH Zam-Zam and As-

Salam in the Nganjuk Regency area regarding medicines to delay 

menstruation for Hajj pilgrims. general practitioner or gynecologist at 

least 3 months before departure to the holy land, which of course is an 

initiative, if you fail to use menstruation delaying pills, you can still 

take part in a series of Hajj pilgrimages. Regarding side effects there 

are no 
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 ملخص 

 للحجاج  الشهرية الدورة تأخير أدوية  استخدام" ٢١٢٢١٢٢.١٦٢١ .. نفسات  نور  ناديلة 
 مقاطعة ف  والسلام  زمزم كبه حالة  دراسة) مــُسْـلـَحَةْ  كَمَشْـلـَحَـةْ  منظور  من

 ٥تولونغاغونغ، ف  الحكومية  الإسلامية  الله رحمة علي السيد جامعة  ."(نغانجوك 
 المشرف  ..٢.٢

 :أتموجو  إيكو فيري  الصمد عبد  علي محمد
 التبادل  فقه  الحجاج،  الشهرية، الدورة تأخير أدوية :المفتاحية  الكلمات

 الإسلام،  أركان  من  الخامس  الركن  هو  الحج  أن  من  الدراسة  هذه  مشكلة  تنطلق 
 المنصوص  والشروط  الأركان  استيفاء  أدائه  ف  عليه  ويجب  العمر،  ف  واحدة  مرة  المسلم  ويؤديه 
 لإتمام أمامها  عائقًا  سيُشكل  الخصيبة  المرأة  لدى  الحيض  وجود  فإن  ذلك،  ومع .عليها 
 الدورة  تنظم  أدوية  الحديث العصر ف  ظهرت وقد  .الطواف  ف  وخاصةً  الحج، فريضة 

 الشرعية  الأحكام  بيان  إل  الدراسة  هذه تهدف  ولذلك تؤخرها،  أو  وتعجلها  الشهرية، 
  مــُسْـلـَحَةْ  كَمَشْـلـَحَـةْ  منظور  من  ج للحجا  الحيض  لتأخير الأدوية  لاستخدام 

 الحيض تأخير  أدوية  استخدام  هو  ما  ١ :هي  الدراسة  هذه  ف  المشكلة  صياغة 
 هي ما ٢  المبادلة  فقه  منظور من نغانجوك منطقة  ف  والسلام زمزم  مستشفى ف للحجاج 

 للحجاج؟  الحيض  تأخير  أدوية  تجاه  نغانجوك  منطقة  ف  السلام  مستشفى  ف  الحجاج  آراء
 تجاه  نغانجوك  منطقة  ف  السلام  مستشفى  قدمها  الت  والفتاوى  التوجيهية  المبادئ  هي  ما 

 تأخير  أدوية  استخدام  تحليل  ١ : هو  الدراسة من  الغرض للحجاج؟  الحيض  تأخير  أدوية 
  المبادلة  فقه  منظور  من  منطقة  ف  السلام  ومستشفى  مستشفى  ف  للحجاج  الشهرية  الدورة 

 للحجاج  الشهرية  الدورة  تأخير  أدوية  حول  منطقة  ف  مستشفى  ف  الحجاج  آراء  معرفة  (٢
 .مختلفي  مصدرين  ومن  البيانات  لجمع  تقنيتي  بي  تجمع  الت  التثليث 
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 ف  للحجاج  الحيض  تأخير  أدوية  استخدام  (١ ::أن  إل  الدراسة  هذه  نتائج  تشير 
 يمكن  أنه  على  ينص  لة المباد  فقه  منظور  من  نغانجوك  منطقة  ف  والسلام  زمزم  مستشفى 

 بفعله  للنساء يسُمح لا  ما  فإن  ذلك،  ومع  .الحيض  أثناء حت  الحج أركان  جميع  أداء للمرأة
 المصلحة يستحق  الشهرية  الدورة  حبوب استخدام  كان إذا  فقط الطواف  هو  الحيض أثناء 
 ى ومستشف الحجاج  آراء (٢ .به  مسموحًا  القانون وكان  للنفس، ضرراً  يسبب  لا  أنه  طالما 
 أو  عام  طبيب .للحجاج  الحيض  تأخير بأدوية  يتعلق  فيما نغانجوك  منطقة ف والسلام  زمزم 

 بالطبع  وهي  المقدسة، الأراضي  إل  المغادرة  من الأقل  على أشهر   قبل  نساء  أمراض طبيب 
 ف  المشاركة  بإمكانك  يزال  فلا  الحيض،  تأخير  حبوب  استخدام  ف  فشلت  إذا  مبادرة، 
 الحج  رحلات  من  سلسلة 

  


