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Anak berkebutuhan khusus adalah anak dengan karakteristik khusus yang berbeda
dengan anak pada umumnya. Penerimaan diri merupakan menerima segala
sesuatunyang terjadi dalam hidup baik kekurangan maupun kelebihan sehingga
apabila terjadi suatu kejadian yang mungkin tidak baik maka individu mampu
untuk mengatasi dan berfikir secara logis tentang positif dan negatifnya.
Penerimaan diri orang tua terhadap buah hati merupakan yang paling penting.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses dan tahapan-tahapan
yang dilewati dalam penerimaan diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan
khusus. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
dengan jenis penelitian kualitatif, pengambilan data diambil dengan menggunakan
wawancara, obsevasi dan dokumentasi yang diperoleh langsung dari sasaran
penelitian dengan maupun sumber yang terkair. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa penerimaan diri orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusu ini
memiliki beberapa proses tahapan diantaranya tahap penolakan, tahap marah,
tahap penerimaan.
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ABSTRACT
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Children with special needs are children with special characteristics that are
different from children in general. Self-acceptance is accepting everything that
happens in life, both advantages and disadvantages, so that if an event occurs that
may not be good, the individual is able to overcome and think logically about the
positives and negatives. Parents' acceptance of their child is the most important
thing. This research aims to find out the process and stages that parents go
through in self-acceptance of children with special needs. The method used in this
research is a descriptive method with a qualitative research type, data collection
was taken using interviews, observations and documentation obtained directly
from the research target and related sources. The results of this research show that
self-acceptance by parents who have children with special needs has several stage
processes including the rejection stage, the anger stage, and the acceptance stage.
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