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ABSTRAK  

Skripsi dengan judul “Analisis Mental Health Problems dari Siswa yang 

melakukan Perilaku Merokok (Studi Kasus Siswa dari Orangtua Bercerai di SMP 

Negeri 1 Gondang)” ini ditulis oleh Diana Irmawati, NIM. 126306212058, dengan 

pembimbing Sri Ajeng Kusumaningrum, M.Pd. 

 

 Kata kunci: Analisis Mental Health Problems perilaku merokok dari latar 

belakang kedua orangtua bercerai.  

             

             Penelitian ini berlatar belakang Mental health problems dapat 

menyebabkan seseorang terindikasi melakukan kenakalan remaja yaitu perilaku 

merokok di latar belakangi kedua orangtua bercerai. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini studi kasus kualitatif agar peneliti dapat mencermati 

fenomena lebih mendalam. Pengumpulan data penelitian ini menggunakan 

triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Triangulasi sumber yaitu guru BK, 

subjek, dan significant other yaitu teman subjek sedangkan triangulasi teknik 

yaitu observasi, pra wawancara, dan wawancara mendalam. Teori kontrol sosial 

menurut Travis Hirschi, kenakalan remaja terjadi karena kurangnya ikatan antara 

anak dengan orangtua sehingga ketika anak melakukan tindakan menyimpang. 

Studi ini mengacu pada teori kontrol sosial Travis Hirschi sebagai grand teori 

untuk memahami kenakalan remaja. Selain Travis, Judith Wallerstein, 

mengatakan tentang studi jangka panjang tentang adanya perceraian bahwasannya 

perceraian dapat menyebabkan buah hati (anak) dari korban perceraian orangtua 

merasa tidak aman secara emosional dan mencari pengakuan diluar lingkungan 

keluarga sehingga menyebabkan terjadinya kenakalan remaja.  
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ABSTRACT 

The thesis entitled “Analysis of Mental Health Problems of Students Who Engage 

in Smoking Behavior (Case Study of Students from Divorced Parents at SMP 

Negeri 1 Gondang)” was written by Diana Irmawati, NIM. 126306212058, with 

the supervisor Sri Ajeng Kusumaningrum, M.Pd. 

 

 Keywords: Analysis of Mental Health Problems smoking behavior from 

the background of divorced parents. 

 

 This study is based on Mental health problems that can cause someone 

to be indicated to commit juvenile delinquency, namely smoking behavior in the 

background of both parents' divorce. The method used in this study is a qualitative 

case study so that researchers can observe the phenomenon in more depth. Data 

collection for this study used source triangulation and technique triangulation. 

Source triangulation is the BK teacher, subject, and significant other, namely the 

subject's friend, while technique triangulation is observation, pre-interview, and 

in-depth interview. Social control theory according to Travis Hirschi, juvenile 

delinquency occurs due to a lack of bond between children and parents so that 

when children commit deviant acts. This study refers to Travis Hirschi's social 

control theory as a grand theory for understanding juvenile delinquency. In 

addition to Travis, Judith Wallerstein, said about a long-term study of divorce that 

divorce can cause children of victims of parental divorce to feel emotionally 

insecure and seek recognition outside the family environment, resulting in 

juvenile delinquency. 

 

 


