ABSTRAK
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Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana gambaran
kecemasan korban bullying dan strategi coping yang diterapkan korban sehingga
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan korban bullying
dan strategi coping yang dilakukan korban bullying. Kriteria dalam penelitian ini
adalah siswa SMP yang pernah mengalami perundungan. Penelitian ini memakai
variabel kecemasan dan strategi coping. Penelitian ini memakai teori dari Gail W.

Stuart dan Folkman dengan subjek 3 orang.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus untuk meneliti kasus bullying. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
ketiga informan ini menggambarkan kecemasan yang dialaminya ialah rasa takut

yang berlebih setiap mau berangkat kesekolah, gemetar dan gelisah dan tertekan.
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ABSTRACT

By : Kesyandra Alfathkullaili Sevira Yustian
NIM : 126308302030

The formulation of the problem in this study is how the description of
anxiety of victims of bullying and coping strategies applied by victims so that this
study aims to determine the description of anxiety of victims of bullying and
coping strategies carried out by victims of bullying. The criteria in this study are
junior high school students who have experienced bullying. This study uses
anxiety variables and coping strategies. This study uses the theory of Gail W.
Stuart and Folkman with 3 subjects.

This research uses a qualitative method with a case study approach to
examine bullying cases. The data collection techniques used were interviews and
documentation. The results of this study indicate that these three informants
described the anxiety they experienced as excessive fear every time they wanted

to go to school, trembling and anxiety and depressed.

Translated with DeepL.com (free version)
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