ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Perilaku Menyontek pada
Siswa di SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek” ini ditulis oleh Ya’lu Wala Yu’laa,
NIM 126308212190, Pembimbing Abdulloh Chakim, M.Pd.

Kata kunci: Efikasi diri, Perilaku Menyontek, Pelajar SMA

Sistem penilaian yang dilakukan di Indonesia dilakukan dengan beberapa
metode salah satunya adalah melalui sebuah ujian. Ditingkat sekolah menengah
atas (SMA), pelajar berlomba-lomba untuk mendapatkan nilai yang bagus saat
ujian bahkan melakukan hal yang curang yaitu menyontek. Perilaku menyontek
dikalangan pelajar sudah menjadi fenomena yang sudah marak terjadi. Efikasi diri
seorang siswa memiliki peran terhadap fenomena perilaku menyontek tersebut.
Efikasi diri adalah suatu keyakinan dalam diri individu terhadap kemampuan yang
dimiliki untuk mengatur dan melakukan serangkaian kegiatan guna mencapai
tujuan. Rumusan masalah yang digunakan pada penelitian ini adalah: (1) adakah
pengaruh efikasi diri terhadap perilaku menyontek pada siswa di SMA Negeri 1
Durenan Trenggalek, (2) Seberapa besar pengaruh efikasi diri terhadap perilaku
menyontek pada siswa di SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

Tujuan dari penelitian yang dilakukan adalah untuk mengatahui adakah
pengaruh efikasi diri terhadap perilaku menyontek pada siswa di SMA Negeri 1
Durenan Trenggalek. Subjek penelitian dipilih karena adanya indikasi perilaku
menyontek yang dilakukan berdasarkan keterangan dari guru BK SMA Negeri 1
Durenan Trenggalek.

Penelitian menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Metode ini
merupakan sebuah metode yang menggambarkan atau mendeskripsikan hasil dari
penelitian yang dilakukan menggunakan angka-angka melalui pengumpulan data,
penafsiran terhadap data. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar kuisioner
langsung kepada siswa di SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. Butir item yang
digunakan, disusun dari teori milik Cizek untuk variabel menyontek dan milik

Bandura untuk efikasi diri.
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Hasil dari penelitian yang dilakukan menemukan adanya pengaruh efikasi
diri terhadap perilaku menyontek. Pernyataan tersebut didapatkan dari nilai
signifikasi sebesar 0,037 lebih kecil dari 0,05. Dalam model regresi linear yang
dilakukan, efikasi diri menyumbang 5,1% dari perilaku menyontek para pelajar.
Besar pengaruh ini masuk dalam kategori lemah. Korelasi pengaruh antara efikasi
diri dan perilaku menyontek adalah positif yang berarti, semakin tinggi efikasi diri
maka semakin tinggi pula perilaku menyontek yang dilakukan oleh siswa di SMA
Negeri 1 Durenan Trenggalek.
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ABSTRACT

Thesis with the title “The Effect of Self-Efficacy on Cheating Behavior in Students
at SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek” was written by Ya'lu Wala Yu'laa, NIM
126308212190, Supervisor Abdulloh Chakim, M.Pd.

Keywords: Self-efficacy, Cheating Behavior, High School Students

The assessment system carried out in Indonesia is carried out by several methods,
one of which is through an exam. At the high school level (SMA), students are
competing to get good grades on the exam and even do something cheating, namely
cheating. Cheating behavior among students has become a widespread
phenomenon. A student's self-efficacy has a role in the phenomenon of cheating
behavior. Self-efficacy is a belief in an individual's ability to organize and carry out
a series of activities to achieve goals. The problem formulations used in this study
are: (1) is there an effect of self-efficacy on cheating behavior in students at SMA
Negeri 1 Durenan Trenggalek, (2) how much influence does self-efficacy have on

cheating behavior in students at SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

The purpose of the research conducted was to find out whether there is an effect of
self-efficacy on cheating behavior in students at SMA Negeri 1 Durenan
Trenggalek. The research subjects were chosen because there were indications of
cheating behavior based on information from the counseling teacher at SMA Negeri

1 Durenan Trenggalek.

Research using descriptive quantitative methods. This method is a method that
describes or describes the results of research conducted using numbers through data
collection, interpretation of data. Data collection is done by distributing
questionnaires directly to students at SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. The items
used are compiled from Cizek's theory for cheating variables and Bandura's for self-
efficacy.
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The results of the research conducted found the influence of self-efficacy on
cheating behavior. This statement is obtained from a significance value of 0.037
less than 0.05. In the linear regression model conducted, self-efficacy accounts for
5.1% of students' cheating behavior. The magnitude of this influence falls into the
weak category. The correlation between self-efficacy and cheating behavior is
positive, which means that the higher the self-efficacy, the higher the cheating

behavior carried out by students at SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

XX



LadA
& Ol sl il @ gl e Aglal sl L3 o) gie Jead il A kYY) 23 SMA Negeri
1 Durenan Trenggalek® ¥)s: ¥ Y5 sl sm LeiSe NIM 126308212190¢ 4 2 s yiiall

A ) G y)aall U ¢ gfad) o gl (A1 3oL Aalisal) LS

A i) A el (5 shuse o5 OaieV) A (g Waaal (3 Bamy i 53) 8 il WU 6] ja) o
(SMA)¢ s 5 il (e ool pll) i g laial) G aa Cila jo o J ) o GOl by
o sd Al Al Belilly a5 (3l e 5 piiie 3 jala DUl G (iadl & gl ol 85 i)
Gaiatd AV (e dlula 3w g addas e o il 5 )08 L alEie V) e A1 sl sl & gl s el
b e 203 Lol 305 Gllin Ja (1) o Al o3 eaioadl) S5 el CilsaY)
8 <Ol sl il SMA Negeri 1 Durenan Trenggaleke (2) 41l dleldl 55 (530 Le
b Ol el (el &gl Je SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

i) sl e 9030 Alaill g5 @llia IS 13) Lo & pma b 031 ya) o3 sl Cingl (e im il IS
& <Ol s SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. 255 s Sl aaal g0 LA o3
0 LY alae (e il glaa e 2l ial) & gla e &) s SMA Negeri 1 Durenan
Trenggalek.

S Canll il i gl it i) A8 ) o A5 Hlal) o3 Fuba o) e Ll aladiinly sl
@J}: ) ES Cre il f—_— (a.\:i QL}L\.\]\ bl g bl e A (e eu:_)‘\}“ ("ML‘ o5 sl (.\3
Ay A Ol e 3 yilw Sliliinl SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. 2 sl gl &
Al sl ) gaily Ay s g (el ) yurial ol juw A Hlad e deddiiaal)

Oe Ol 138 e Jseandl 2t sl & gl e d01al 3L 53l 05) ja) &3 (gl sl il s
5.1 4512 e LSl i co ) ) a3 (gA) adll HlasiVl 3 sai 43.0.05 e 3 0.037 AV 4ad%
A1l 3ol (0 48Dl () Adpraal) 38 Cpaza ) 138 aas 2 an s DUl s iRl @l (g

(o8 Ol 4 gy A i) @l sl o)y A1 Bl ol ) LalS il ey Lae ¢ 5 (il & gl g

SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

xXxi



