DAFTAR ISI

COVER ...uutiticnictisinsistsssesssissssssssssisssssssssstsssssssssstsssssssssstsssssssssstssssssssssessssssssssssssssssssssssss o
COVER DALAM ...uuiiiiiisuicsnissenssisssnssesssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......uccovininrninrensaissanssessanssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssasssssss i
PENGESAHAN ...uuiiniiirinninsnisesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ccioviniinninrensesssnssesssnsssssssssassssssssssssssssssssasssasssssss iii
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN
PUBLIKAS.....uconiiiiiinnninsnnssessanssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iv
IMIOTTO uccoiieinniecsnencsneecsneecsneesssessssnessssnesssssesssssesssssessssssssssssssssesssssssssssessssasssssnsssssnssssanssss iv
PERSEMBAHAN ...cuuiiiininstiisensisssessssssesssissssssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
KATA PENGANTAR ....coiitictinintiseisisssissesssesssissssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess viii
DAFTAR IS .uuciiiiiiiicniciisnicssissesssisssisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssassssssns X
DAFTAR TABEL ...cuiiiiiiiiiiiniinnnnensnnicssnnicnsssicssssscssssscssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssss xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....uooiiiinnuinsnnsesssnssssssesssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss xiv
ABSTRACT .auuoiriiiniicnniicinninsnncssssnessssncssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss Xvi
BAB L..auoeiiiiiiiiiinuineisinssisssissssasssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 1
PENDAHULUAN ..ccoiuiniinicsuissenssisssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 1
A. Latar Belakang Masalah ...........ccccooiiiiiiiiiiee e 1
B. Identifikasi Masalah ..........ccociiiiiiiiiii s 6
C. RUmMusan Masalah ...........coouiiiiiiiiiii ettt ettt 7
D. Tujuan Penelitian ........cc.eeeciieiiieiiieiiecie ettt ettt et eb e et e ssaeeseeesbeeseessseenseensseenns 7
E. Manfaat Penelitian ...........coeiiiiiiiieiieiesieeiee ettt et 7
L. MaNTAAE TEOTIEIS ...euveeietieiieeiiesteeie ettt ettt ettt et et e st e e sete bt et e saeesaeenseeneans 7
2. Manfaat PraktiS .....cc.coruiiiiiieiieieseee et sttt 7
F. Ruang Lingkup Penelitian ..........cceccuiiiiiiiiiiiieeie ettt eeane e 8
G. Penegasan Variabel ..........c.cooiiiiiiiiiiiiiite e 9
H. Sistematika PenuliSan ..........cccooouiiiiiiiiiiiiiee e 10
37N 5 20 1 RS 12
LANDASAN TEOR I ...uuciiiiiiinuiceisinsnisssisesssisssissesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 12
AL KQJIAN TROTT 1eeuvvieiiiieiieeiie ettt ettt ettt et e st e bt e st e ebeestaeesseeesseessaessseesseessseenseessseenseansnas 12
Lo BOAY TIMAZE ...ttt ettt ettt e e st e e st e e s abeesenseeennseeenseesnnes 12
Q. DETINIST BOAY IMAZE ...ttt ettt esaessbeeseessseensaens 12



D. ASPEK BOAY IMAZE ...ttt ae e e e sseesaeenseenns 12

c. Faktor yang mempengaruhi Body IMage ..............cccocceeceeiiiiiiiiiieiieieeeeee e 14
2. Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram ............cccceceviiniiiiiniininncnicneeeneenee 16
a. Definisi intensitas PENZ@UNAAN ..........ooiiiiiiiiiiiiiieiieee e 16
b. Media Sosial INStAZIamm ......coouiiiiriiiiiiiieteetere et 17
c. Intensitas Penggunaan Media Sosial InStagram............ccceevveeeviieniieniienieeneecie e 18
d. Dampak Penggunaan Media Sosial Instagram .............ccceceevuieriienieniiienienieeee e 20
B. Penelitian Terdahulu..........coooiiiiiiiiii e e 21
C. Kerangka TEOTIEIS ...c.eerueeiiriiiriiiieeieste ettt ettt ettt sttt et saeeteeeeens 32
D. Hipotesis PENEIItIan .......cccviiiiiiiiiiiiiciie ettt e e e e e et e e etaeeenaeesanee s 33
BAB I ....ouoiuiiuinnininnuicsennnnsansssssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssses 34
METODOLOGI PENELITIAN ..ccouiininieseissensnsssnssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 34
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............cocovieriiiiiiiiiiiiiinieeceeee e 34
1. Pendekatan Penelitian ..........ccooouiiieiiieiiinieieeieseeee e 34
2. JeNIS PEONEIHIAN ....cueiiiiieieeee ettt 34
B. LoKaST PENEIITIAN ......eeitieiiiiieitieieeese ettt sttt et 35
C. Variabel PenguKUIan ...........cccoeoiiiiiiiiiiciecie ettt s eveebeesbeesaeenneens 35
D. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling...........cccvevieriiiiieniiiiieeie e 37
L POPUIAST ..ttt ettt et e e et e e s te e e ta e e e tae e e abeeeraeeeaaeeeraeens 37
2. SAMPEL .. ettt et e b et e e bt e e abe e bt e sneeenneas 37
3. Teknik SAMPIING ....coviriiiiiiiiiiiiee ettt 38
E. InStrumen Penelitian ..........cocueiiiiiiiiiiieiiee ettt 39
F. Teknik Pengumpulan Data...........cccoecviiiiiiiiieiieiiieieeie ettt sene e 40
G. ANALISIS DIALA ...ttt e sttt sae et sae e 41
L. UJE VAIAIEAS ..ottt ettt ettt et sta e et e sabeesseessseensaesnseesseessseensaesnseens 41
2. Uji REHADIIILAS ..ottt ettt 43
3. Uji ASUMST KIASTK ..ottt 44
Q. UJTINOTMALIEAS ...ttt st b ettt saeens 44
D, UJT LINEATTEAS ...ttt ettt ettt et st 45
C. Uji HeterosKedastiSItas .......ccveereieeiieeieeiieriie ettt ettt eve et et e e eseeenseenseeenne 45
4. UJTI HIPOTESIS ..eeuvieiieeiiieeiieeieeeite et ste et e st e et e st e ebeestaeeebeeseeesseenseessseenseessseensaessseenseessseensens 45
H. Tahap Penelitian .........ccceeviiiiiiiiiiiciieiiecie ettt ettt e ebeessseeseesnseenseennnes 46
BAB LV uiitiinninnncennessisssssisssissssssssssissssssesssissssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 49
5 7. N L T 49



A. Deskripsi Hasil Penelitian ...........ccoooiieiiiiiiiiiiieiieciiccie ettt 49

1. Data Demografis ReSPONden ...........cocooiiiiiiiiiiiiiieie et 49
2. Data HIPOLEIK ...cuviiieiieeciie ettt ettt ba e e tb e e esae e e aaeeenaaeeeareeennns 51
R (1 (70007 5 ) (USRS TP 51
B. Uji ASumsi KIASTK ....couviiiiiiiiiii et 55
L. UJEINOTMAITEAS ..ottt ettt eeebeesaeeesbeessseensaessneenseessseensaens 55
2. UJ1 LIN@ATTEAS ...evvieiiieiieeie et ettt et et e st e eteesaaeesbeestaeessaesaseesseessseensaessseesseesssesnsaensseenns 56
3. Uji HeteroSKEAASTISIEAS ....ecuvieiieeiieiiecieeeiie ettt ettt et eee e e v e e ssaeenseesaseesseessseenneas 57
C. Uji Hipotesis Regresi Linear Sederhana............cccocerieiiiiiniiiiniiniinienicnecccceeseee 57
L U0 T ettt bbbttt b bttt et ettt b b 57
20 UJERZ et bbbttt ettt 58
BAB V .titititinininisinensisissisississisisissisissississtestsssssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssanes 59
PEMBAHASAN ....ouitiitiiininiiiitenisessississisiisisississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 59
BAB Vuuoiiniiininniinninninsinsissisiniisisisisississississsssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssesss 64
PENUTUP ....couuititinininintininessissississississnsssisssssessessesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssesss 64
AL KESIMPUIAN ...ttt be e s beeteesiaeesbeeesseeseessseenseessseenseas 64
Bl SAran c..c.ooiiiiii e 65
DAFTAR RUJUKAN ..ccoiiinininiininisnississessississesssssssssssssssessesssssasssessssssssesssssessessssssssessssass 67
LAMPIRAN ..ctiiiiiiininstnstississississessssssssssssssssssesstssssssssssssssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssessesses 73
BIODATA PENULIS ..cutiiititintinenicenssnsssssississiesiesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssses 93

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Penelitian Terdahulu......... ... 21
Tabel 2. Gambaran deskriptif responden penelitian...................ccooiiiiiiinnn.n. 46
Tabel 3. Data HipotetiK.........ooiuiiiiii e 48
Tabel 4. SKOr Kat@@OriSasi. .. .uuuueetintett ettt ettt e et eeeeeeaenans 48
Tabel 5. Penghitungan Kategorisasi...........ocviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieie e, 49
Tabel 6. Kategorisasi Skala Intensitas............c.oeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e, 50
Tabel 7. Kategorisasi Body Image. .............c.cooiiiiiiiiiiiiiii it 51
Tabel 8. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test.............ccccociviiiiiiiiiiiiinnann.n. 52
Tabel 9. Anova Table Linearity............c..c.oouuiiiiiii i, 53
Tabel 10. Koefisien Uji Heteroskedastisitas............ccovvviiiniiiiiiiiinininnnn. 54
Tabel 11. Koefisien Uji T.....oouiiii i 54
Tabel 12. ANOVA Uji F. .o, 55
Tabel 13. Uji R2. .. e 56

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Blue Print Intensitas.............ccooiiiiiiiiii e, 71
Lampiran 2. Blueprint Body Image..............coooiiiiiiiiiiiiiceeeea 71
Lampiran 3. Instrumen Skala I (Intensitas)...........ccocoiuiiiiiiiiiiiiiiiiianea 72
Lampiran 4. Instrumen Skala 2 (body image)...............ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiiinninnnn.. 74
Lampiran 5. Informed CONSeNt.............coouuiiiiiiiiiii it 75
Lampiran 6. Output Uji Validitas Aiken’S V Intensitas...............ccooiviiiinininnn. 76
Lampiran 7. Output Uji Validitas Aiken’S V Body Image............................... 76
Lampiran 8. Output Uji Reliabilitas Intensitas...............cocociiiiiiiiiiiiiiiiinninn... 77
Lampiran 9. Output Uji Reliabilitas Body Image................c..c.ccooiiiiiiiiiiiiin... 78
Lampiran 10. Tabulasi Skor Uji Coba Intensitas.............ccoevveieiiiiiiiiiiinenn.. 80
Lampiran 11. Tabulasi Skor Uji Coba Body Image.............c.ccoeveeiiiiiiininnnnn.. 82
Lampiran 11. Tabulasi Skor Data Penelitian Intensitas.............c...ccooeiiiiin.n. 83
Lampiran 11. Tabulasi Skor Data Penelitian Body Image.....................c.coooven... 87
Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin...........oooiiiiiii e 91

Xiv



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

