
DAFTAR RUJUKAN 

Agustang Andi, Shermina Oruh, Magda Theresia, Andi Tenri Pada, dan Andi 

Asrifan. ―Kesejahteraan Psikologis (Studi pada Dewasa Madya yang 

Belum Menikah di Kota Makassar).‖ OSF Preprints (2021). 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.28847.76969. 

Ahadiningrum, Syarifah. Gambaran Psychological Well-Being pada Perempuan 

yang Menikah karena Hamil di Luar Nikah. Skripsi, Program Studi 

Psikologi, Fakultas Psikologi dan Kesehatan, Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel, 2023. 

Alifah, Anisa Putri, Nurliana Cipta Apsari, dan Budi Muhammad Taftazani. 

―Faktor yang Mempengaruhi Remaja Hamil di Luar Nikah.‖ Jurnal 

Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (JPPM) 2, no. 3 

(Desember 2021): 529–537. 

Angelia, Bella, dan Elli Nur Hayati. Psychological Well-Being pada Remaja Putri 

yang Menikah karena Hamil. Naskah Publikasi. Fakultas Psikologi, 

Universitas Ahmad Dahlan, 2019. 

Ardianti, Fitri, M. Fakhrurrozi, dan Aski Marissa. ―Psychological Well-Being 

pada Remaja Akhir yang Hamil di Luar Nikah.‖ Jurnal Ilmiah Psikologi 9, 

no. 1 (2017): 80–91. 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.28847.76969


Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktek. Cet. XII. 

Jakarta: PT Rineka Cipta, 2002. 

Arnett, Jeffrey Jensen. Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late 

Teens Through the Twenties. 2nd ed. New York: Oxford University Press, 

2014. 

Aspinwall, Laura G. A Psychology of Human Strengths. Washington, DC: 

American Psychological Association, 2002. 

Astari, Dinda, dan Hermien Laksmiwati. ―Psychological Well-Being Remaja 

Madya yang Mengalami Hamil di Luar Pernikahan.‖ Character: Jurnal 

Penelitian Psikologi 8, no. 7 (2021): 135–145. 

https://doi.org/10.26740/cjpp.v8i7.41893. 

Azwar, Saifuddin. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2015. 

Badan Pusat Statistik. Survei Sosial Ekonomi Nasional (SUSENAS). Jakarta: 

Badan Pusat Statistik, 2020. 

Berk, Laura E. Development Through The Lifespan. Edisi kelima. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar, 2012. 

Bernard, M. E. ―The Strength of Self-Acceptance.‖ In The Strength of Self-

Acceptance: Theory, Practice and Research, 24. Springer Science 

Business Media, 2013. 

https://doi.org/10.26740/cjpp.v8i7.41893


Bungin, Burhan. Metodologi Penelitian Sosial: Format-format Kuantitatif dan 

Kualitatif. Surabaya: Airlangga, 2001. 

Carr, Alex. The Science of Happiness and Human Strength: Positive Psychology. 

New York: Brunner-Routledge, 2003. 

Chaplin, J. P. Kamus Lengkap Psikologi. Diterjemahkan oleh Kartini Kartono. 

Jakarta: PT Radja Grafindo Persada, 2011. 

Dahlan, Abdul Azis. Ensiklopedi Hukum Islam. Jakarta: Ikhtiar Baru Van Hope, 

1999. 

Dari, Wulan. Gambaran Psychological Well Being Terhadap Kehamilan Diluar 

Nikah Pada Remaja Usia 15 Tahun di Dusun 02 Desa Bandar Dalam, 

Negeri Agung, Waykanan 2019. Skripsi, Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang, Jurusan Kebidanan, 2019. 

Dariyo, Agoes. Psikologi Perkembangan Anak Usia Tiga Tahun Pertama. Jakarta: 

PT. Refika Cipta, 2007. 

Dewi, Kartika Sari. Buku Ajar Kesehatan Mental. Semarang: UPT UNDIP Press, 

2012. 

Diener, Ed, ed. The Science of Well-Being: The Collected Works of Ed Diener. 

Social Indicators Research Series 37. Dordrecht: Springer, 2009. 

https://doi.org/10.1007/978-90-481-2350-6. 

https://doi.org/10.1007/978-90-481-2350-6


Diener, Edward. ―Introduction of Special Section on the Structure of Emotion.‖ 

Journal of Personality and Social Psychology 76, no. 2 (1997): 803–804. 

Dosom, Angela M. A. S., Johanes Dion, dan Maria Paula Marla Nahak. 

―Eksplorasi Respon Adaptasi Calista Roy pada Remaja yang Hamil di 

Luar Nikah di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.‖ CHMK Midwifery 

Scientific Journal 4, no. 1 (2021): 259–268. 

Erikson, Erik H. Identity: Youth and Crisis. New York: W. W. Norton & 

Company, 1968. 

Fajri, Em Zul, dan Ratu Aprilia Senja. Kamus Lengkap Bahasa Indonesia. 

Bandung: Dive Publisher, 2005. 

Fatma, Yunni Jannati. Gambaran Psychological Well-Being Remaja Putri yang 

Mengalami Married by Accident (MBA) di Desa X Kabupaten Kerinci. 

Skripsi Sarjana, Universitas Jambi, 2024. 

Hasani, Asip Agus, dan Pythag Kurniati. ―Pengadilan Agama Blitar Terpaksa 

Setujui 576 Pernikahan Dini Sepanjang 2021, Alasannya Pihak Perempuan 

Hamil.‖ Kompas.com, January 13, 2022. 

https://surabaya.kompas.com/read/2022/01/13/054405978/pengadilan-

agama-blitar-terpaksa-setujui-576-pernikahan-dini-sepanjang-2021. 

Hasibuan, Tama Sentia, dan Dika Sahputra. ―Gambaran Self-Acceptance bagi 

Perempuan Hamil di Luar Nikah Ditinjau dari Perspektif Teori Germer.‖ 

https://surabaya.kompas.com/read/2022/01/13/054405978/pengadilan-agama-blitar-terpaksa-setujui-576-pernikahan-dini-sepanjang-2021
https://surabaya.kompas.com/read/2022/01/13/054405978/pengadilan-agama-blitar-terpaksa-setujui-576-pernikahan-dini-sepanjang-2021


GUIDENA: Jurnal Ilmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan dan Konseling 

13, no. 2 (2023): 295–304. Diakses 8 Mei 2025. 

https://doi.org/10.24127/gdn.v13i2.7607. 

Hurlock, Elizabeth B. Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga, 1980. 

Hurlock, E. B. Perkembangan Anak. Jilid 2. Alih bahasa Med. Meitasari 

Tjandrasa dan Muslichah Zarkasih. Edisi keenam. Jakarta: Erlangga, 1999. 

Huppert, Felicia A. ―Psychological Well-Being: Evidence Regarding Its Causes 

and Consequences.‖ Applied Psychology: Health and Well-Being 2 

(2009): 137–164. 

Jayani, Dwi Hadya. ―Dispensasi Perkawinan Anak Meningkat 3 Kali Lipat pada 

2020.‖ Katadata.co.id, March 20, 2021. 

https://katadata.co.id/infografik/2021/03/20/dispensasi-perkawinan-anak-

meningkat-3-kali-lipat-pada-2020. 

Kahija, Y. L. Penelitian Fenomenologis: Jalan Memahami Pengalaman Hidup. 

Yogyakarta: Penerbit PT. Kanisius, 2017. 

Kartono, Kartini. Psikologi Wanita 2. Bandung: Mandar Maju, 2007. 

Malik, M. Abduh. Perilaku Zina Pandangan Hukum Islam dan KUHP. Jakarta: 

CV. Satelit Buana, 2003. 

https://doi.org/10.24127/gdn.v13i2.7607
https://katadata.co.id/infografik/2021/03/20/dispensasi-perkawinan-anak-meningkat-3-kali-lipat-pada-2020
https://katadata.co.id/infografik/2021/03/20/dispensasi-perkawinan-anak-meningkat-3-kali-lipat-pada-2020


Maramis, Ovelia, Tellma M. Tiwa, dan Marssel M. Sengkey. ―Psychological 

Well-Being Wanita yang Menikah di Usia 19–24 Tahun di Kabupaten 

Minahasa.‖ Psikopedia 4, no. 3 (2023): 235–246. 

Moleong, Lexy J. Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2000. 

———. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktek. Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2000. 

Narbuko, Cholid, dan Abu Achmadi. Metodologi Penelitian. Jakarta: Bumi 

Aksara, 2013. 

Nurasyikin, dan Imam Suprabowo. "Strategi Coping Remaja Hamil di luar Nikah 

dalam Menghadapi Kecemasan Pasca Melahirkan di Desa Sungai Limau 

Sebatik Tengah." MEYARSA: Jurnal Ilmu Komunikasi dan Dakwah 2, no. 

1 (2021): 54–65. https://doi.org/10.19105/meyarsa.v2i1.4481. 

Osho. Emotional Learning. Alih bahasa Ahmadi Kahfi. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2008. 

Pradana, Hengki Hendra, Safina Dwi Prastika, Nikmatul Mudawamah, dan 

Reynaldo Yogi Siswoko. ―Kesejahteraan Psikologis pada Pasangan 

Pernikahan Dini di Kabupaten Blitar.‖ Al-Ihath: Jurnal Bimbingan dan 

Konseling Islam 2, no. 2 (2022): 99–107. 

https://doi.org/10.19105/meyarsa.v2i1.4481


Rahayu, Widya, Farida Kartini, dan Askuri. ―Anxiety among Premarital 

Teenagers with Pregnancy.‖ Medical Scope Journal 7, no. 2 (2025): 268–

273. Diakses 8 Mei 2025. https://doi.org/10.35790/msj.v7i2.56534. 

Riduwan. Skala Pengukuran Variabel-variabel Penelitian. Bandung: Alfabeta, 

2005. 

Rizaty, Monavia Ayu. ―Pernikahan Dini, Pengajuan Dispensasi Terbanyak di PTA 

Surabaya.‖ DataIndonesia.id. Diakses 9 Mei 2025. 

https://dataindonesia.id/ragam/detail/pernikahan-dini-

pengajuandispensasi-terbanyak-di-pta-surabaya. 

Ryff, D. Carol. ―Happiness Is Everything, or Is It? Exploration of the Meaning of 

Psychological Well-Being.‖ Journal of Personality and Social Psychology 

57, no. 6 (1989) 

———. ―Psychological Well-Being in Adult Life.‖ Current Directions in 

Psychological Science 4, no. 4 (Agustus 1995): 99–102. 

http://www.jstor.org/stable/20182342. 

———. ―Psychological Well-Being Revisited: Advances in the Science and 

Practice of Eudaimonia.‖ Psychotherapy and Psychosomatics 83, no. 1 

(2013): 10–28. 

https://doi.org/10.35790/msj.v7i2.56534
https://dataindonesia.id/ragam/detail/pernikahan-dini-pengajuandispensasi-terbanyak-di-pta-surabaya
https://dataindonesia.id/ragam/detail/pernikahan-dini-pengajuandispensasi-terbanyak-di-pta-surabaya
http://www.jstor.org/stable/20182342


Ryff, Carol D., dan Burton Singer. ―Psychological Well-Being: Meaning, 

Measurement, and Implications for Psychotherapy Research.‖ 

Psychotherapy and Psychosomatics 65 (1996): 14–23. 

Sahertian, Adelya Elaina, Eunike, dan Arthur Huwae. ―Kebermaknaan Hidup 

pada Remaja yang Hamil di Luar Nikah Ditinjau dari Dimensi Big Five 

Personality.‖ Jurnal Perempuan dan Anak Indonesia 4, no. 2 (Maret 

2023): 38–48. Diakses 8 Mei 2025. 

https://doi.org/10.35801/jpai.4.2.2023.43950. 

Samawati, Higria Anugrah, dan Nurchayati. ―Self-Acceptance Remaja yang 

Hamil di Luar Nikah.‖ Character: Jurnal Penelitian Psikologi 8, no. 9 

(2021): 1–13. 

Santrock, John W. Psikologi Pendidikan. Jakarta: Salemba Humanika, 2018. 

Sarafino, E. P. Health Psychology: Biopsychosocial Interactions. 7th ed. New 

York: John Wiley & Sons, Inc., 2011. 

Sari, Nur Nilam, Asniar Khumas, dan Novita Maulidya Jalal. ―Gambaran 

Penerimaan Diri Remaja Hamil di Luar Nikah dan Menikah Secara 

Kawing Pura.‖ Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan 10, no. 3 (Februari 

2024): 580–602. https://doi.org/10.5281/zenodo.10642624. 

Sasmita, Ajeng Fitriani, dan Dr. Herdi, M.Pd. "Kesiapan Diri Remaja yang Hamil 

di Luar Nikah dalam Menjalani Pernikahan Dini dan Berkeluarga (Married 

https://doi.org/10.35801/jpai.4.2.2023.43950
https://doi.org/10.5281/zenodo.10642624


by Accident)." Insight: Jurnal Bimbingan Konseling 11, no. 2 (Desember 

2022): 123–134. https://doi.org/10.21009/INSIGHT.112.01. 

Schmieder, Christian. ―Qualitative Data Analysis Software as a Tool for Teaching 

Analytic Practice: Towards a Theoretical Framework for Integrating 

QDAS into Methods Pedagogy.‖ Qualitative Research 20, no. 5 (2020): 

684–702. Diakses 8 Mei 2025. 

https://doi.org/10.1177/1468794119891846. 

Sears, Daniel O., Jacqueline L. Fredman, dan Letitia Anne Peplau. Psikologi 

Sosial. Jilid 2. Alih bahasa Michael Adryanto. Jakarta: Erlangga, 1991. 

Shihab, M. Quraish. Tafsir al-Misbah: Pesan, Kesan dan Keserasian al-Qur'an, 

Jilid 15. Jakarta: Lentera Hati, 2012. 

Simorangkir, Wana Lorenza, dan Olivia Asih Blandina. ―Persepsi Masyarakat 

Terhadap Remaja Hamil Pranikah di Kecamatan Tobelo Halmahera 

Utara.‖ LELEANI: Jurnal Keperawatan dan Kesehatan Masyarakat 1, no. 

1 (2021): 1–9. https://doi.org/10.55984/leleani.v1i1.58. 

Sobur, Alex. Filsafat Komunikasi: Tradisi dan Metode Fenomenologi. Bandung: 

Remaja Rosdakarya, 2014. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta, 2018. 

https://doi.org/10.21009/INSIGHT.112.01
https://doi.org/10.1177/1468794119891846
https://doi.org/10.55984/leleani.v1i1.58


———. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 2nd ed. Bandung: 

Alfabeta, 2019. 

Supramono, Gatot. Segi-segi Hukum Hubungan Luar Nikah. Jakarta: Djambatan, 

1998. 

Surbakti, E. B. Kenalilah Anak Remaja Anda. Jakarta: Elex Media Komputindo, 

2009. 

Tjolly, Anggreyna Yohana, dan Christiana Hari Soetjiningsih. ―Dampak 

Psikologis Remaja yang Hamil di Luar Pernikahan.‖ INNOVATIVE: 

Journal of Social Science Research 3, no. 2 (2023): 224–237. https://j-

innovative.org/index.php/Innovative. 

tvOnenews.com. ―108 Anak di Blitar Ajukan Dispensasi Nikah, Kebanyakan 

Putus Sekolah dan Hamil Duluan.‖ tvOne, 7 Juni 2023. 

https://www.tvonenews.com/channel/news/124867-108-anak-di-blitar-

ajukan-dispensasi-nikah-kebanyakan-putus-sekolah-dan-hamil-duluan. 

Yansah, Okki, Masduki Asbari, Gilang Maulana Jamaludin, Arita Marini, dan 

Zulela M. S. ―Implementasi Kebijakan Kurikulum Merdeka di Sekolah 

Dasar: Tantangan dan Peluang.‖ Journal of Information Systems and 

Management 2, no. 5 (Oktober 2023): 49. Diakses 8 Mei 2025. 

https://doi.org/10.12345/jism.v2i5.2023. 

 

https://j-innovative.org/index.php/Innovative
https://j-innovative.org/index.php/Innovative
https://www.tvonenews.com/channel/news/124867-108-anak-di-blitar-ajukan-dispensasi-nikah-kebanyakan-putus-sekolah-dan-hamil-duluan
https://www.tvonenews.com/channel/news/124867-108-anak-di-blitar-ajukan-dispensasi-nikah-kebanyakan-putus-sekolah-dan-hamil-duluan
https://doi.org/10.12345/jism.v2i5.2023

