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ABSTRAK 

Kehidupan akademik merupakan salah satu fase krusial yang ada dalam 

perkembangan setiap individu. Salah satu yang sering muncul dalam konteks ini 

adalah stres akademik. Stres akademik dilatar belakangi oleh faktor internal dan 

eksternal dalam diri individu. Salah satu faktornya yaitu kurangnya kelekatan orang 

tua dan dukungan sosial guru dan teman. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan kelekatan orang tua dukungan sosial guru dan teman dengan 

stres akademik pada siswa sekolah dasar.Metode penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu menggunakan metode kuantitatif dengan jenis regresi. Populasi 

penelitian ini adalah siswa kelas 4-6 Madrasah Ibtidaiyah Bustanul Ulum 

Notorejo.Teknik penelitian menggunakan probability sampling yang berupa 

stratified random sampling. sampel penelitian ini sebanyak 153 responden. 

Pengumpulan data diperoleh melalui kuisioner dengan model skala Likert. 

Hubungan antara kelekatan orang tua dan dukungan sosial guru dan teman dengan 

stres akademik diuji menggunakan pengujian regresi linier berganda. Analisis 

pendahuluan dilakukan untuk memastikan bahwa asumsi normalitas, linieritas, 

autokorelasi, multikolinieritas, heterokedastisitas uji signifikasi (uji f) dan uji t 

terpenuhi. Hasil pengujian menunjukkan adanya hubungan yang kuat dan 

signifikan antara ketiga variabel, r =0,721 n = 153 p = < 0,05. Semakin tinggi stres 

akademik maka semakin rendah kelekatan orang tua dan dukungan sosial yang 

diperoleh. 
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ABSTRACT 

Academic life is a crucial phase in the development of every individual. 

One common issue within this context is academic stress. Academic stress is 

influenced by both internal and external factors. One such factor is the lack of 

parental attachment and social support from teachers and peers. This study aims to 

determine the relationship between parental attachment, social support from 

teachers and peers, and academic stress among elementary school students. The 

method used in this research is quantitative with a regression approach. The 

population of the study consists of students in grades 4–6 at Madrasah Ibtidaiyah 

Bustanul Ulum Notorejo. The sampling technique used was probability sampling 

with stratified random sampling, and the total sample was 153 respondents. Data 

collection was conducted through a Likert-scale questionnaire. The relationship 

between parental attachment, social support, and academic stress was tested using 

multiple linear regression. Preliminary analyses were conducted to ensure the 

assumptions of normality, linearity, autocorrelation, multicollinearity, and 

heteroscedasticity were met, along with F-test and t-test significance testing.The 

results showed a strong and significant relationship between the three variables, 

with r = 0.721, n = 153, p < 0.05. The findings indicate that the higher the academic 

stress, the lower the parental attachment and social support received by the 

students.. 
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 الملخص

رّفيّالحاسمةّالمراحلّإحدىّالأكاديميةّالحياةّتعُد ّ ّهيّالسياقّهذاّفيّالشائعةّالقضاياّومنّفرد،ّكلّتطو 

ضعفّالتعل قّبالوالدينّّ:ومنّبينّهذهّالعواملالفرد،ّّنفسّفيّوخارجيةّداخليةّلعواملّنتيجةّتنشأّالتيّالأكاديميةّالضغوط

ّوالدعمّبالوالدينّالتعل قّبينّالعلاقةّمعرفةّإلىّالبحثّهذاّيهدفّ.ونقصّالدعمّالاجتماعيّمنّالمعلمينّوالزملاء

الكميّّالمنهجّالبحثّاستخدمّ.الابتدائيةّالمرحلةّتلاميذّلدىّالأكاديميّالضغطّمعّوالزملاءّالمعلمينّمنّالاجتماعي

ّنوتورجو،ّالعلومّالبستانمدرسةّّفيّالسادسّإلىّالرابعّالصفّطلابّمنّالدراسةّعينةّتكونتّ.الانحدارّتحليلّبنوع

ّاستبيانّباستخدامّالبياناتّجمعّتمّ.مستجيبا153ًّّالعينةّعددّوبلغالطبقية،ّّالعشوائيةّالعينةّبطريقةّالاحتماليةّالعينةّتقنيةّباستخدام

ّ.المتعددالخطيّالانحدارّتحليلّباستخدامّالأكاديميّوالضغطّالاجتماعيّوالدعمّالتعل قّبينّالعلاقة اختبارّوتمّ.ليكرتّبمقياس

ّالتباينّالخطي،ّالتعددّالذاتي،ّالارتباط الخطية،ّالطبيعي،ّالتوزيعّافتراضاتّتحققّلضمانّالأوليةّالتحليلاتّأجريتّكما

ّحيثّالثلاثة،ّالمتغيراتّبينّإحصائيةّدلالةّوذاتّقويةّعلاقة وجودّالنتائجّأظهرت.tّوFّّواختباريّالمتجانس،

ّمستوىّانخفضّالأكاديمية،ّالضغوطّزادتّكلماّأنهّإلىّالنتائجّوتشيرّ،rّ،ّ153ّ=ّn،ّ0.05ّ<ّpّ=0.721ّكانت

 .التلميذّيتلقاهّالذيّالاجتماعيّوالدعمّبالوالدينالتعل قّ

الأكاديميالضغطّّوالأصدقاء،ّالمعلمينّمنّالاجتماعيّالدعمّالأبوي،ّالتعلقّ:المفتاحيةّالكلمات


