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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul ―Pola Asuh Orang Tua terhadap Pembentukan Kemandirian 

Bina Diri Anak Tunagrahita di SLB-C YPLB Kota Blitar‖ ditulis oleh Khoirotul 

Asfiyah. NIM 126306211021. Dosen Pembimbing Ahmad Fauzan, S.S., M.Pd.I. 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Tahun 2025. 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Kemandirian Bina Diri, Anak Tunagrahita 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pembentukan kemandirian anak 

tunagrahita berdasarkan pola asuh yang orang tua terapkan terhadap aktivitas 

keseharian anak. Anak tunagrahita memang mempunyai keterbatasan dalam 

intelektualnya, namun memandirikan anak perlu dilatih sejak dini. Anak yang 

dilatih kemandirian bina diri sejak dini akan terbiasa melakukan aktivitas 

kesehariannya tanpa bergantung dengan orang lain. Kemandirian bina diri anak 

berawal dari orang tua yang selalu menerapkan pola asuh sesuai dengan 

perkembangan dan kebutuhan anak. Tujuan penelitian ini diharapkan dapat 

mendeskripsikan pola asuh orang tua dalam membentuk kemandirian bina diri 

anak tunagrahita di SLB-C YPLB Kota Blitar. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data yang dilakukan oleh 

peneliti dengan melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. Wawancara 

yang dilakukan bersama tiga subjek orang tua yang memiliki anak tunagrahita 

berumur 8-12 tahun dan sebagai informan tambahan guru pendamping anak ketika 

di sekolah. Teknik analisis data melibatkan tahap penyajian data, reduksi data dan 

pengambilan kesimpulan. Triangulasi data digunakan untuk mengecek keabsahan 

data dari berbagai sumber yang telah didapat selama penelitian. Hasil penelitian 

yang telah dilakukan menghasilkan: orang tua dengan pola asuh otoriter yang 

terlalu membatasi aktivitas anak dan mengambil alih pekerjaan anak tidak dapat 

menghasilkan kemandirian bina diri anak secara mandiri. Begitu pun pola asuh 

permisif yang dikombinasikan dengan pola asuh demokratis, dimana orang tua 

terlalu membebaskan aktivitas namun masih memberikan apresiasi dan dukungan 

terhadap anak dapat menghasilkan kemandirian bina diri lebih baik dari pada pola 

asuh otoriter.Yang terakhir terdapat pola asuh demokratis, dimana orang tua selalu 

mengawasi perkembangan anak secara penuh dapat menghasilkan kemandirian 

bina diri anak lebih baik dari pada pola asuh otoriter. Anak dengan pola asuh 

demokratis dapat menunjukkan kemandirian sosial, emosional dan intelektual 

secara baik. 
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ABSTRACT 

 

Thesis with the title ―Parenting Patterns Towards the Formation of Self-Building 

Independence of Tunagrahita Children in SLB-C YPLB Blitar City‖ written by 

Khoirotul Asfiyah. NIM 126306211021. Supervisor Ahmad Fauzan, S.S., M.Pd.I. 

Islamic Guidance Counseling Study Program, Department of Da'wah, Faculty of 

Ushuluddin Adab and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung State Islamic 

University. Year 2025. 

Keywords: Parenting Patterns, Self-Building Independence, Tunagrahita Children 

This research is motivated by the formation of the independence of children with 

disabilities based on the parenting patterns that parents apply to their children's 

daily activities. Children with disabilities do have limitations in their intellect, but 

independent children need to be trained from an early age. Children who are 

trained in self-help independence early are more likely to perform daily activities 

without relying on others. This process begins with parents applying parenting 

styles that match the child‘s development and needs. The purpose of this study is 

expected to describe parenting patterns in shaping the independence of self-help 

for children with disabilities in SLB-C YPLB Blitar City. This research uses a 

qualitative method with a case study approach. Data collection was carried out by 

researchers by conducting observations, interviews and documentation. Interviews 

were conducted with three parent subjects who had children aged 8-12 years and 

as additional informants the child's accompanying teacher at school. The data 

analysis technique involves the stages of data presentation, data reduction and 

conclusion making. Data triangulation is used to check the validity of data from 

various sources that have been obtained during the research. The results of the 

research that has been conducted produce: Parents with authoritarian parenting 

patterns that limit children's activities and take over children's work cannot 

produce independent self-help independence. Likewise, permissive parenting 

combined with democratic parenting, where parents are too liberating in activities 

but still provide appreciation and support for children can produce better self-help 

independence than authoritarian parenting. The last is democratic parenting, 

where parents always fully supervise children's development can produce better 

children's self-help independence than authoritarian parenting. Children with 

democratic parenting can show good social, emotional and intellectual 

independence. 
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 ملخص

اسرملَنٛح ذًُٛح انزاخ أسهٕب ذشتٛح انٕانذٍٚ فٙ ذشكٛم "انثحث انؼهًٙ تؼُٕاٌ 

، لذ "انثانٛراستًذُٚح  SLB-C YPLB نٟطفال رٔ٘ ا٠ػالح انؼمهٛح فٙ يذسسح

، ذحد إششاف اٞسرار أحًذ ٢ٖٓ٢ٕٕٕٔٔٓٔٔكرثرّ خٛشج انؼظفٛح، سلى انمٛذ: 

فٕصاٌ، انًرخظض فٙ اٞدب، ٔانحاطم ػهٗ دسخح انًاخسرٛش فٙ انرشتٛح 

٠سلَيٙ، كهٛح انذػٕج، ضًٍ كهٛح أطٕل ا٠سلَيٛح. لسى ا٠سشاد ٔانرٕخّٛ ا

انذٍٚ ٔاٜداب ٔانذػٕج، خايؼح انسٛذ ػهٙ سحًح الله ا٠سلَيٛح انحكٕيٛح، 

 .٢ٕٕٓترٕنَٕح أخَٕح، سُح 

أسهٕب ذشتٛح انٕانذٍٚ، اسرملَنٛح ذًُٛح انزاخ، اٞطفال رٔٔ  :الكلمات المفتاحية

سرملَنٛح نذٖ اٞطفال ٚٓذف ْزا انثحث إنٗ دساسح ذكٍٕٚ الَّ. ا٠ػالح انؼمهٛح

انًؼالٍٛ ػمهٛاً اسرُاداً إنٗ أسهٕب ذشتٛح ٚطثمّ اٜتاء ػهٗ أَشطح اٞطفال انٕٛيٛح. 

إٌ اٞطفال رٔ٘ ا٠ػالاخ انؼمهٛح ٚؼإٌَ يٍ لٕٛد ػمهٛح، ٔنكٍ خؼم اٞطفال 

يسرمهٍٛ ٚحراج إنٗ ذذسٚة يُز سٍ يثكشج. اٞطفال انزٍٚ ٚرى ذذسٚثٓى ػهٗ 

سٍ يثكشج سٕف ٚؼرادٌٔ ػهٗ انمٛاو تأَشطرٓى انٕٛيٛح دٌٔ الَّسرملَل يُز 

ٔٚثذأ ذطٕٚش انزاخ نذٖ اٞطفال يٍ خلَل انٕانذٍٚ انزٍٚ  .الَّػرًاد ػهٗ اٜخشٍٚ

ً أسهٕب ذشتٛح ٚرُاسة يغ ذطٕس انطفم ٔاحرٛاخاذّ ذٓذف ْزِ  .ٚطثمٌٕ دائًا

ٛح انزاخ انذساسح إنٗ ٔطف أسانٛة ذشتٛح انٕانذٍٚ فٙ ذشكٛم اسرملَنٛح ذًُ

تًذُٚح تانٛراس. اسرخذيد ْزِ  SLB-C YPLB نٟطفال انًؼالٍٛ ػمهٛاً فٙ يذسسح

انذساسح انًذخم انكٛفٙ يغ يُٓح دساسح انحانح. ذمُٛاخ خًغ انثٛاَاخ يٍ لثم 

أخُشٚد انًماتلَخ يغ  .ٔانرٕثٛك انثاحثح تاسرخذاو طشٚمح انًلَحظح ٔانًماتلَخ

طفال رٔ٘ ا٠ػالاخ انؼمهٛح انزٍٚ ذرشأذ ثلَثح أشخاص، ْٔى آتاء ٔأيٓاخ اٞ

ػاياً، تا٠ضافح إنٗ انًذسسٍٛ انزٍٚ ٚشافمٌٕ اٞطفال فٙ  ٕٔٔ  ٨أػًاسْى تٍٛ 

ذمُٛح ذحهٛم انثٛاَاخ ْٙ ػٍ طشٚمح ذمهٛم انثٛاَاخ  .انًذسسح كًخثشٍٚ إضافٍٛٛ

مك ذى اسرخذاو ذمُٛح انرثهٛث نهثٛاَاخ نهرح .ٔػشع انثٛاَاخ ٔاسرخلَص انُرائح

يٍ طحح انثٛاَاخ يٍ يظادس يخرهفح ذى انحظٕل ػهٛٓا أثُاء انثحث. أظٓشخ 

لَّ ًٚكٍ نٝتاء ٔاٞيٓاخ رٔ٘ أًَاط انرشتٛح انسهطٕٚح انرٙ : َرائح انثحث يا ٚهٙ

ذمٛذ أَشطح اٞطفال تشكم يفشط ٔذرٕنٗ أػًال اٞطفال أٌ ذُرح اسرملَنٛح 

انرشتٛح انًرساْهح يغ انرشتٛح ٔتانًثم، فئٌ اٞطفال فٙ انًساػذج انزاذٛح. 

انذًٚمشاطٛح، حٛث ٚكٌٕ انٕانذاٌ يرحشسٍٚ نهغاٚح فٙ اَٞشطح ٔنكًُٓا لَّ ٚضالٌَّ 

ٚمذياٌ انرمذٚش ٔانذػى نٟطفال، ًٚكٍ أٌ ُٚرح ػُٓا اسرملَنٛح أفضم فٙ انًساػذج 

ٔاٞخٛش ْٕ انرشتٛح انذًٚمشاطٛح، حٛث ٚششف .انزاذٛح يٍ انرشتٛح الَّسرثذادٚح

ا ػهٗ ًَٕ اٞطفال تشكم كايم ًٚكٍ أٌ ُٚرح اسرملَنٛح يساػذج انٕا ًً نذاٌ دائ
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انزاخ نذٖ اٞطفال تشكم أفضم يٍ انرشتٛح الَّسرثذادٚح. ًٚكٍ نٟطفال رٔ٘ 

 .انرشتٛح انذًٚمشاطٛح أٌ ٚظٓشٔا اسرملَنٛح اخرًاػٛح ٔػاطفٛح ٔفكشٚح خٛذج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


