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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pembiasaan Ibadah Shalat dalam Membentuk 

Karakter Disiplin Belajar Siswa di MTsN 2 Trenggalek” ini ditulis 

oleh Dwi Agus Setiawan, NIM.12201193364, Progam Studi 

Pendidikan Agama Islam (PAI), Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

(FTIK), Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Pembimbing/ Dr. Hj. St. Noer Farida Laila, M.A. 

Kata Kunci/ Pembiasaan, Ibadah Shalat, Karakter Disiplin Belajar 

  Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang 

menunjukkan adanya permasalahan dalam karakter disiplin belajar 

siswa di MTsN 2 Trenggalek. Adanya siswa yang terlihat kurang 

konsisten dalam mengikuti aturan belajar, baik dari segi kehadiran, 

ketepatan waktu, maupun perhatian terhadap tugas dan instruksi yang 

diberikan oleh guru. Masalah ini berdampak pada pencapaian 

akademik siswa serta menghambat perkembangan karakter positif 

yang diperlukan untuk sukses dalam pendidikan dan kehidupan 

sehari-hari. 

  Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk mendeskripsikan 

pelaksanaan pembiasan ibadah shalat dhuhur berjamaah dan shalat 

dhuha di MTsN 2 Trenggalek. (2) untuk mendeskripsikan dampak 

pembiasaan ibadah shalat dhuhur berjamaah dan shalat dhuha dalam 

membentuk karakter disiplin belajar siswa di MTsN 2 Trenggalek. (3) 

untuk mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat 

pembentukan karakter disiplin belajar siswa melalui pembiasan 

ibadah shalat di MTsN 2 Trenggalek. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini ada yaitu 

wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis 

yang digunakan meliputi reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Pengecekan keabsahan data dilakukan uji kredibilitas 

dengan cara triangulasi data, perpanjangan waktu penelitian, dan 

peningkatan ketekunan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) Program pembiasaan 

ibadah shalat bagi siswa bertujuan untuk menanamkan nilai 

keagamaan dan disiplin melalui kewajiban shalat berjamaah yang 

dibimbing, dijadwalkan, serta dievaluasi secara rutin demi mencapai 
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efektivitas dan dampak positif dalam perilaku siswa. (2) Pembiasaan 

ibadah shalat memberikan dampak positif pada sikap disiplin, 

tanggung jawab, fokus belajar, dan kebersamaan siswa, yang 

tercermin dalam kedisiplinan mereka di kelas dan kemauan membantu 

sesama dalam belajar di rumah. (3) Faktor pendukung kedisiplinan 

belajar siswa meliputi motivasi untuk berkembang, rasa percaya diri, 

hubungan baik dengan guru, keteladanan dari lingkungan, komunikasi 

yang solid, serta pengawasan kepala sekolah. Sebaliknya, kedisiplinan 

siswa dapat terhambat oleh rendahnya minat dan pemahaman, 

kurangnya dukungan keluarga, serta lingkungan masyarakat yang 

tidak kondusif. 
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ABSTRACT 

The thesis titled "The Practice of Prayer Worship in Shaping 

Student Discipline in Learning at MTsN 2 Trenggalek" is written by 

Dwi Agus Setiawan, NIM.12201193364, Study Program of Islamic 

Religious Education (PAI), Faculty of Tarbiyah and Teacher Training 

(FTIK), State Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Supervisor: Dr. Hj. St. Noer Farida Laila, M.A. 

Keywords/ Practice, Prayer Worship, Discipline Character in 

Learning 

This study is motivated by the phenomenon of issues related 

to students' learning discipline character at MTsN 2 Trenggalek. Some 

students seem inconsistent in adhering to learning rules, including 

attendance, punctuality, and attentiveness to assignments and 

instructions given by teachers. This issue affects students' academic 

achievements and hampers the development of positive character 

traits necessary for success in education and daily life. 

 The objectives of this study are (1) to examine the 

implementation of routine congregational Dhuhr and Dhuha prayers 

at MTsN 2 Trenggalek, (2) to understand the impact of the practice of 

congregational Dhuhr and Dhuha prayers in shaping students' 

discipline in learning at MTsN 2 Trenggalek, and (3) to identify the 

supporting and inhibiting factors in shaping students' learning 

discipline at MTsN 2 Trenggalek 

This research employs a qualitative approach with a 

descriptive research type. The data collection techniques used in this 

study include in-depth interviews, observation, and documentation. 

Data analysis techniques include data reduction, data display, and 

conclusion drawing. Data validity is checked by testing credibility 

through data triangulation, extending the research period, and 

increasing persistence. 

The results of this study indicate that/ (1) The program to 

instill the habit of performing shalat for students aims to instill 

religious values and discipline through the obligation of 

congregational prayers that are guided, scheduled, and routinely 

evaluated to achieve effectiveness and positive impacts on students' 

behavior. (2) The habit of performing shalat has a positive impact on 

students’ discipline, sense of responsibility, focus on learning, and 
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teamwork, which are reflected in their classroom discipline, 

willingness to help each other, and ability to manage study schedules 

at home. (3) Factors supporting students’ learning discipline include 

motivation to grow, self-confidence, positive relationships with 

teachers, role models from their environment, strong communication, 

and supervision from the school principal. Conversely, students’ 

discipline may be hindered by low interest and understanding, lack of 

family support, and an unsupportive community environment. 
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 الملخص

عنوان البحث: "تكوين عادة أداء صلاة العبادة في تشكيل شخصية 

الإسلاميةالحكومية   الانضباط الدراسي لدى طلاب المدرسة الثانوية

الثانية ترينجاليك" كتبه: دوي أغوس سيتياوان، رقم 

دراسة تعليم الدين الإسلامي،  ، برنامج ١٢٢٠١١٩٣٣٦٤التسجيل

كلية التربية والعلوم التربوية، جامعة الإسلام الحكومية السيد علي رحمة 

 الله تولونج أغونغ. المشرف: الدكتورة الحاجة نور فريدة ليلى، ماجستي

: التأصيل، عبادة الصلاة، شخصية الانضباط الكلمات المفتاحية

 .الدراسي

ستند هذه الدراسة إلى ظاهرة تظُهر وجود مشكلات في شخصية 

الانضباط الدراسي لدى طلاب المدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية 

الثانية ترينجاليك. هناك طلاب يظهرون قلة الاتساق في اتباع قواعد 

واء من حيث الحضور، أو دقة الوقت، أو الانتباه للواجبات الدراسة، س

والتعليمات التي يقدمها المعلم. تؤثر هذه المشكلة على التحصيل 

الأكاديمي للطلاب وتعيق تطوير الشخصية الإيجابية التي تعُتبر 

 .ضرورية للنجاح في التعليم والحياة اليومية

عادة أداء صلاة الظهر ( معرفة تنفيذ ١تهدف هذه الدراسة إلى: )

جماعة وصلاة الضحى في المدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية الثانية 

( معرفة تأثير عادة أداء صلاة الظهر جماعة وصلاة ٢ترينجاليك. )

الضحى في تشكيل شخصية الانضباط الدراسي لدى الطلاب في المدرسة 

معرفة العوامل  (٣الثانوية الإسلامية الحكومية الثانية ترينجاليك. )

الداعمة والمعيقة لتشكيل شخصية الانضباط الدراسي لدى الطلاب في 

 المدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية الثانية ترينجاليك

تعتبر هذه الدراسة بحثاً يستخدم منهجًا نوعياً من نوع البحث 

تشمل تقنيات جمع البيانات المستخدمة في هذه الدراسة  .الوصفي

تتضمن تقنيات التحليل  .العميقة، والمراقبة، والتوثيقالمقابلات 

يتم  .المستخدمة تقليل البيانات، وعرض البيانات، واستخراج النتائج

فحص صحة البيانات من خلال اختبار المصداقية عبر أسلوب مثل 

 التثليث البياني، وتمديد فترة البحث، وزيادة المثاب
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ف برنامج تنمية عبادة الصلاة ( يهد١هر نتائج هذه الدراسة ما يلي: )

للطلاب إلى غرس القيم الدينية والانضباط من خلال الالتزام بالصلاة 

الجماعية التي يتم توجيهها، وتحديد جدول زمني لها، وتقييمها بشكل 

( إن تنمية ٢منتظم لتحقيق الفعالية وتأثير إيجابي في سلوك الطلاب. )

ط الطلاب، وإحساسهم بالمسؤولية، عبادة الصلاة تؤثر إيجابياً على انضبا

وتركيزهم على التعلم، وتعاونهم، مما ينعكس في انضباطهم في الفصل، 

ورغبتهم في مساعدة الآخرين، وقدرتهم على تنظيم جدول دراستهم في 

( تشمل العوامل الداعمة لانضباط الطلاب في التعلم الدافع ٣المنزل. )

دة مع المعلمين، والنماذج الإيجابية للتطور، والثقة بالنفس، والعلاقة الجي

من البيئة، والتواصل الجيد، ورقابة المدير. في المقابل، قد تعيق انضباط 

الطلاب قلة الاهتمام والفهم، وعدم دعم الأسرة، والبيئة المجتمعية غير 

 المناسبة


