ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Konformitas Teman Sebaya dan Kontrol Diri
Terhadap Gaya Hidup Hedonisme Siswa Kelas XI MAN 7 Jombang”, ditulis oleh
Sindy Zubaedah, NIM. 126306211038, dengan pembimbing Irfana Soleha, S.Sos,.
M.Ag.

Kata Kunci: Konformitas Teman Sebaya, Kontrol Diri, dan Gaya Hidup
Hedonisme

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena yang seringkali terjadi
di beberapa individu. Dalam lingkup sekolah gaya hidup hedonisme cenderung
mudah terjadi karena siswa seringkali mudah terpengaruh satu sama lain. Adanya
teman sebaya dengan usia yang sama pada lingkungan sekolah memiliki peran
dalam terbentuknya perilaku juga gaya hidup pada individu. Maka dari itu kontrol
diri perlu diterapkan dalam kehidupan.

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui adanya pengaruh
konformitas teman sebaya dan kontrol diri terhadap gaya hidup hedonisme pada
siswa kelas XI MAN 7 Jombang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan jenis asosiatif kausal. Subjek penelitian yaitu kelas XI MAN 7 Jombang.
Populasi pada penelitian ini berjumlah 169 responden dan sampel yang dijadikan
penelitian berjumlah 63 responden. Pengambilan sampel pada penelitian ini
berdasarkan rumus slovin. Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah
kuesioner, teknik sampling yang digunakan yaitu proportional stratified random
sampling.

Penelitian ini menggunakan teknik analisis data yaitu analisis regresi linier
berganda. Pada hasil uji T menunjukkan secara parsial menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara variabel konformitas teman sebaya
terhadap variabel gaya hidup hedonisme, yakni sebesar -2.779. Kemudian pada
variabel kontrol diri terhadap variabel gaya hidup hedonisme menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh negatif yang signifikan yakni sebesar -8.227. Hasil dari uji F
menunjukkan bahwa secara simultan atau bersama-sama sebesar 48.832 antara
variabel konformitas teman sebaya, kontrol diri, dan gaya hidup hedonisme.
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ABSTRACT

Thesis with the title “The Influence of Peer Conformity and Self-Control on
Hedonism Lifestyle of Class XI Students of MAN 7 Jombang”, written by Sindy
Zubaedah, NIM. 126306211038, with the supervisor Irfana Soleha, S.Sos,. M.Ag.

Keywords: Peer Conformity, Self-Control, and Hedonism Lifestyle

This research is motivated by a phenomenon that often occurs in several
individuals. In the school environment, a hedonistic lifestyle tends to easily occur
because students are often easily influenced by one another. The presence of peers
of the same age in the school environment plays a role in the formation of behavior
and lifestyle in individuals. Therefore, self-control needs to be applied in life.

The purpose of this research is to determine the influence of peer conformity
and self-control on a hedonistic lifestyle among grade XI students of MAN 7
Jombang. This research is a quantitative study with a causal associative type. The
subjects of the study are the grade XI students of MAN 7 Jombang. The population
of this research consists of 169 respondents, and the sample used for the study
comprises 63 respondents. The sampling method in this study is based on the Slovin
formula. The data collection technique used is a questionnaire, and the sampling
technique used is proportional stratified random sampling.

This research employs a data analysis technique known as multiple linear
regression analysis. The results of the T-test indicate that there is a significant
negative effect of the peer conformity variable on the hedonistic lifestyle variable,
amounting to -2.779. Furthermore, the self-control variable also shows a significant
negative effect on the hedonistic lifestyle variable, which is -8.227. The results of
the F-test indicate that simultaneously or together, the value is 48.832 between the
variables of peer conformity, self-control, and hedonistic lifestyle.
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