ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Religiusitas Terhadap Resiliensi
Santri Baru Putri Madrasah Tsanawiyah Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung” penelitian ini  ditulis oleh Faizatul Maghfiroh, NIM.
126308211085, dengan pembimbing Dr. Zulva Ismawati, M. Pd.
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Penelitian ini dilatar belakangi adanya fenomena kesulitan yang dihadapi
santri baru, khususnya santriwati saat pertama kali memasuki lingkungan pondok
pesantren. Proses transisi ini seringkali menimbulkan tantangan berat. Dalam
menghadapi berbagai tantangan, peran religiusitas dan resiliensi saat dibutuhkan.
Bagi santri baru, resiliensi adalah kunci untuk tidak menyerah dan mampu
mengatasi berbagai tekanan yang muncul dilingkungan pondok. Individu yang
resilien mampu melihat kesulitan sebagai tantangan dan bangkit dari kegagalan.
Religiusitas dalam konteks kehidupan pesantren, agama dan nilai-nilainya
menjadi landasan utama. Diharapkan dengan tingkat religiusitas yang tinggi yang
tercermin dari ibadah, akhlak dan interaksi sehari-hari, seorang santri memiliki
bekal spiritual dan mental yang kuat. penelitian ini bertujuan adalah untuk
mengetahui seberapa besar tingkat pengaruh religiusitas, resiliensi dan apakah
terdapat pengaruh religiusitas terhadap resiliensi santri baru putri Madrasah
Tsanawiyah Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif non experimental
dengan teknik pengumpulan data melalui angket yang disebarkan secara offline
pada 85 responden santri baru putri Madrasah Tsanawiyah Pondok Modern Darul
Hikmah Tulungagung. Analisis data menggunakan uji asumsi klasik dan uji
regresi linear sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari hasil kategorisasi skala
religiusitas didapatkan kategorisasi tinggi dengan jumlah 75 dengan presentase
sebesar 88%. Untuk hasil kategorisasi dari skala religiusitas didapatkan
kategorisasi sedang dengan jumlah 72 dan presentase sebesar 85%. Dan terdapat
pengaruh yang signifikan antara religiusitas terhadap resiliensi santri santri baru
putri Madrasah Tsanawiyah Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung. Hal ini
dibuktikan dengan hasil uji regresi linear sederhana, yang mendapatkan nilai sig 0,
000 < 0,05. Untuk hasil uji koefisien determinasi mendapatkan hasil sebesar
92,0 %. Maka dapat disimpulkan bahwa religiusitas dan resiliensi mampu
mempengaruhi sebesar 92, 0% dan sisanya 8% dipengaruhi oleh variabel lain
yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

Thesis entitled “The Influence Of Religiosity on the Resilience Of New
Female Students Of Islamic Middle School Of Pondok Modern Darul
Hikmah Tulungagung” This research was written by Faizatul Maghfiroh, NIM.
126308211085, with the supervisor Dr. Zulva Ismawati, M. Pd.
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This research is motivated by the phenomenon of difficulties faced by new
students, especially female students when they first enter the boarding school
environment. This transition process often poses severe challenges. In facing
various challenges, the role of religiosity and resilience is needed. For new
students, resilience is the key to not giving up and being able to overcome various
pressures that arise in the boarding school environment. Resilient individuals are
able to see difficulties as challenges and rise from failure. Religiosity in the
context of pesantren life, religion and its values become the main foundation. It is
expected that with a high level of religiosity reflected in worship, morals and daily
interactions, a santri has a strong spiritual and mental provision. The purpose of
this study was to determine how much the level of influence of religiosity,
resilience and whether there is an influence of religiosity on the resilience of new
female santri of Madrasah Tsanawiyah Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung.

This study uses a non-experimental quantitative approach with data
collection techniques through questionnaires distributed offline to 85 respondents
of new female santri of Madrasah Tsanawiyah Pondok Modern Darul Hikmah
Tulungagung. Data analysis using classical assumption test and simple linear
regression test.

The results of this study indicate that from the results of the categorization
of the religiosity scale, high categorization is obtained with a total of 75 with a
percentage of 88%. For the categorization results of the religiosity scale, moderate
categorization is obtained with a total of 72 and a percentage of 85%. And there is
a significant influence between religiosity on the resilience of new female santri
of Madrasah Tsanawiyah Pondok Modern Darul Hikmah Tulungagung. This is
evidenced by the results of the simple linear regression test, which gets a sig value
of 0, 000 < 0.05. For the test results the coefficient of determination obtained a
result of 92.0%. So it can be concluded that religiosity and resilience are able to
influence 92.0% and the remaining 8% is influenced by other variables that are
not explained in this study.
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