ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari terhadap
Prestasi Belajar Siswa SD IT Al-Mubarok Kras Kediri” ini ditulis oleh Erlina
Chalisna Putri, NIM. 126205212147, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan,
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Universitas Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Pembimbing: Arpinda Syifa’a Awalin,
S.Pd., M.Pd.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan bahwa prestasi belajar siswa
tidak hanya ditentukan oleh proses pembelajaran di dalam kelas, tetapi juga
dipengaruhi oleh aktivitas di luar kelas, seperti kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan
seni tari sebagai salah satu bentuk kegiatan ekstrakurikuler dinilai mampu
memberikan ruang bagi siswa untuk mengekspresikan diri, melatih kedisiplinan,
meningkatkan kepercayaan diri, serta menumbuhkan semangat berprestasi. Melalui
kegiatan ini, siswa tidak hanya mengembangkan bakat dan minatnya, tetapi juga
memperoleh pengalaman belajar yang bermakna, baik secara sosial maupun
emosional. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui apakah terdapat pengaruh
kegiatan ekstrakurikuler seni tari terhadap prestasi belajar siswa, baik secara
akademik maupun non-akademik di SD IT Al-Mubarok Kras Kediri.

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui pengaruh kegiatan
ektrakurikuler seni tari terhadap prestasi akademik dan non akademik siswa di SD
IT Al-Mubarok Kras Kediri, (2) Untuk mengetahui perbedaan prestasi akademik
dan non akademik antara siswa yang mengikuti ekstrakurikuler seni tari dan siswa
yang tidak mengikuti ekstrakurikuler seni tari di SD IT Al Mubarok Kras Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
ex-post facto. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 5 di SD IT Al-
Mubarok Kras Kediri yang berjumlah 44 siswa. Sampel yang dipilih adalah kelas
5B yang berjumlah 22 siswa. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik non
probability sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket,
observasi checklist, dan dokumentasi nilai rapor. Teknik analisis data yang
digunakan adalah uji normalitas dan uji homogenitas sebagai uji prasyarat. Dan uji
hipotesis yang digunakan adalah uji MANOVA.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Terdapat pengaruh yang
signifikan antara kegiatan ekstrakurikuler seni tari dengan prestasi akademik dan
non akademik siswa. sebagaimana ditunjukkan oleh uji MANOVA dengan nilai
Sig. 0,002 dan 0,000 (< 0,05), sehingga Ha diterima dan HO ditolak. (2) Rata-rata
nilai prestasi akademik siswa yang mengikuti ekstrakurikuler seni tari (84,64) lebih
tinggi dibandingkan dengan yang tidak mengikuti (83,27). Demikian pula pada
prestasi non-akademik, siswa yang mengikuti memiliki rata-rata lebih tinggi
(86,55) dibandingkan dengan yang tidak mengikuti (75,27). Hasil uji MANOVA
menunjukkan nilai signifikansi 0,001 untuk prestasi akademik dan 0,003 untuk non-
akademik (p < 0,05), sehingga Ha diterima dan HO ditolak.
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This research is motivated by the reality that students' learning achievements
are not only determined by the learning processes in the classroom but are also
influenced by activities outside the classroom, such as extracurricular activities.
The art of dance as a form of extracurricular activity is deemed capable of providing
space for students to express themselves, train discipline, enhance self-confidence,
and foster a spirit of achievement. Through this activity, students not only develop
their talents and interests but also gain meaningful learning experiences, both
socially and emotionally. Therefore, the researcher wants to find out whether there
is an influence of extracurricular dance activities on students' academic and non-
academic achievements at Al-Mubarok Kras Kediri Elementary School.

The purpose of this research is (1) To determine the effect of extracurricular
dance activities on the academic and non-academic achievements of students at SD
IT Al-Mubarok Kras Kediri, (2) To identify the differences in academic and non-
academic achievements between students who participate in extracurricular dance
activities and those who do not at SD IT Al Mubarok Kras Kediri.

This study uses a quantitative approach with an ex-post facto research type.
The population of this study is all fifth-grade students at SD IT Al-Mubarok Kras
Kediri, totaling 44 students. The selected sample is class 5B, consisting of 22
students. The sampling technique used is non-probability sampling. Data collection
techniques are conducted through questionnaires, checklist observations, and report
card documentation. The data analysis techniques used are normality tests and
homogeneity tests as prerequisite tests, and the hypothesis test used is MANOVA.

The results of this study show that (1) There is a significant influence between
dance extracurricular activities and both the academic and non-academic
performance of students, as indicated by the MANOVA test with Sig. values of
0.002 and 0.000 (< 0.05), thus Ha is accepted and HO is rejected. (2) The average
academic performance score of students participating in dance extracurricular
activities (84.64) is higher compared to those who do not participate (83.27).
Similarly, for non-academic performance, students who participate have a higher
average (86.55) compared to those who do not participate (75.27). The results of
the MANOVA test show significance values of 0.001 for academic performance
and 0.003 for non-academic performance (p < 0.05), so Ha is accepted and HO is
rejected.
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