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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Metode Mind Mapping terhadap Minat 

dan Hasil Belajar Siswa Pada Materi Sistem Ekskresi Kelas XI di MAN 1 Blitar”, 

ditulis oleh Alvi Nur Hidayati, NIM. 126208211006, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, Program Studi Tadris Biologi, UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung yang dibimbing oleh Bapak Ivan Ashif Ardhana, M.Pd. 

Kata Kunci: mind map; hasil belajar; minat belajar; pendekatan saintifik 

      Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pembelajaran yang masih cenderung 

berpusat pada guru dan penggunaan media pembelajaran yang kurang variatif, 

seperti hanya mengandalkan Unit Kegiatan Belajar Mandiri (UKBM). Hal ini 

menyebabkan siswa kurang terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran, minat 

belajar menjadi rendah, dan berdampak pada hasil belajar yang kurang optimal, 

khususnya pada materi sistem ekskresi. Oleh karena itu, peneliti menggunakan 

metode pembelajaran mind mapping yang diintegrasikan dengan pendekatan 

saintifik dengan harapan dapat meningkatkan minat belajar siswa selama proses 

pembelajaran, sehingga turut berdampak terhadap peningkatan hasil belajar siswa.  

Tujuan penelitian ini adalah 1) Mengetahui pengaruh metode mind mapping 

terhadap minat belajar siswa pada materi sistem ekskresi kelas XI di MAN 1 

Blitar. 2) Mengetahui pengaruh metode mind mapping terhadap hasil belajar siswa 

pada materi sistem ekskresi kelas XI di MAN 1 Blitar. 

      Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen dengan bentuk Quasi Eksperimen. Desain penelitian yang digunakan 

adalah Post-test Only Control Group Design. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas XI di MAN 1 Blitar. Sampel yang diambil terdiri dari dua 

kelas, yaitu kelas XI D sebagai kelas kontrol yang terdiri dari 36 siswa dan kelas 

XI E sebagai kelas eksperimen yang terdiri dari 33 siswa, dengan kemampuan 

awal yang sama. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan angket dan tes. 

Instrumen berupa angket minat belajar dengan 23 butir pernyataan dan tes hasil 

belajar pilihan ganda sebanyak 25 soal. Reliabilitas angket minat belajar adalah 

sebesar 0,957 yang menunjukkan kriteria sangat tinggi. Sedangkan reliabilitas tes 

hasil belajar adalah sebesar 0,728 yang menunjukkan kriteria tinggi. Analisis data 

dilakukan dengan uji Independent Sample T-Test dan uji Mann-Whitney U. 

      Hasil penelitian menunjukkan 1) Terdapat pengaruh yang signifikan dari 

penerapan metode mind mapping terhadap minat belajar siswa pada materi sistem 

ekskresi kelas XI di MAN 1 Blitar. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji 

Independent Sample T-Test, diperoleh nilai Sig. (2-tailed) adalah sebesar 0,002, 

dengan nilai thitung sebesar 3,201. Sementara itu, nilai ttabel pada taraf signifikansi 

5% dan derajat kebebasan (df) sebesar 67 adalah 1,668. Karena nilai Sig. (2-

tailed) lebih kecil dari 0,05 (0,002 < 0,05) dan nilai thitung lebih besar dari ttabel 

(3,201 > 1,668) maka dapat disimpulkan bahwa perbedaan tersebut signifikan 

secara statistik. 2) Terdapat pengaruh   yang signifikan dari penerapan metode 



 
  

xvii 
 

mind mapping terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem ekskresi kelas XI di 

MAN 1 Blitar. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji Mann-Whitney U, diperoleh 

nilai Asymp. Sig. (2-tailed) adalah sebesar 0,003, dengan nilai zhitung sebesar -

3,013. Sementara itu, nilai ztabel pada taraf signifikansi 5% adalah 1,96. Karena 

nilai Asymp. Sig. (2-tailed) lebih kecil dari 0,05 (0,003 < 0,05) dan nilai 

│zhitung│= 3,013 > 1,96, maka dapat disimpulkan bahwa perbedaan tersebut 

signifikan secara statistik. 
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ABSTRACT 

This research was entitled “The Effect of Mind Mapping Method on 

Students' Interest and Learning Outcomes in Excretory System Material Class XI 

at MAN 1 Blitar”, written by Alvi Nur Hidayati, NIM. 126208211006, Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Science, Tadris Biology Study Program, UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung, and was advised by Mr. Ivan Ashif Ardhana, M.Pd. 

 

Keywords: mind map; learning outcomes; learning interest; scientific approach 

 

This research was motivated by teacher-centered learning and the use of 

less varied media, such as relying only on the Independent Learning Activity Unit 

(UKBM). This condition caused students to be less actively involved in the 

learning process, showed low interest in learning, and resulted in suboptimal 

learning outcomes, especially in excretory system material. Therefore, the 

researcher applied the mind mapping method integrated with the scientific 

approach, in the hope that it increased students' learning interest during the 

learning process and improved their learning outcomes. 

The objectives of this research were: 1) To find out the effect of the mind 

mapping method on students’ learning interest in excretory system material class 

XI at MAN 1 Blitar, and 2) To find out the effect of the mind mapping method on 

students’ learning outcomes in the excretory system material class XI at MAN 1 

Blitar. 

This research used a quantitative approach with a quasi-experimental design in the 

form of Post-test Only Control Group Design. The sampling technique used was 

purposive sampling. The population in this study was all class XI students at 

MAN 1 Blitar. The samples consisted of class XI D as the control class (36 

students) and class XI E as the experimental class (33 students), both with equal 

initial ability. Data collection techniques used questionnaires and tests. The 

learning interest instrument consisted of 23 statement items, and the learning 

outcome test consisted of 25 multiple-choice questions. The reliability of the 

learning interest questionnaire was 0.957 (very high criteria), and the reliability of 

the learning outcome test was 0.728 (high criteria). Data analysis used 

Independent Sample T-Test and Mann-Whitney U test. 

The results showed: 1) There was a significant effect of the mind mapping 

method on students’ learning interest in the excretory system material. This was 

proven by the Independent Sample T-Test which obtained a Sig. (2-tailed) value 

of 0.002, with a t-count of 3.201 and a t-table of 1.668 (df = 67). Since 0.002 < 

0.05 and 3.201 > 1.668, the result was statistically significant. 2) There was a 

significant effect of the mind mapping method on students' learning outcomes in 

the excretory system material. This was proven by the Mann-Whitney U test 

which obtained an Asymp. Sig. (2-tailed) of 0.003 and a z-count of -3.013, while 

the z-table at a 5% significance level was 1.96. Since 0.003 < 0.05 and │z-count│ 

= 3.013 > 1.96, the result was also statistically significant. 
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