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Penelitian ini dilatarbelakangi dengan permasalahan syndrome baby blues
pada ibu pasca melahirkan. Peran suami sangatlah penting dalam permasalahan
tersebut. Mahasiswa yang sudah menikah dan mempunyai anak pastinya tidak asing
dalam permasalahan tersebut apalagi dengan memiliki peran ganda sebagai
mahasiswa dan peran di keluarga, maka dari itu hal ini menjadi permasalahan yang
menarik untuk dikaji dikaitkan dengan konsep mubadalah. Subjek penelitian ini
adalah mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang sudah menikah
dan mempunyai anak.

Tujuan dari penelitian ini untuk menjawab rumusan masalah sebagai
berikut: 1) Bagaimana peran mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
sebagai suami dalam mencegah syndrome baby blues pada ibu pasca melahirkan?
2) Bagaimana peran suami dalam mencegah syndrome baby blues pada ibu pasca
melahirkan dalam perspektif mubadalah?

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan dengan pendekatan penelitian
kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan
dokumentasi. Data dianalisis menggunakan analisis data kualitatif. Pengecekan
keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan teknik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Mahasiswa UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung sebagai suami melakukan perannya dengan baik dalam
pencegahan syndrome baby blues. Peran ganda yang dilakukan tidak menjadi
sebuah permasalahan dalam pembagian waktu maupun tanggung jawab, tanggung
jawab sebagai mahasiswa dan kepala keluarga. Pencegahan syndrome baby blues
yang dilakukan oleh mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yakni
dengan melakukan beberapa upaya pencegahan pada masa kehamilan dan pasca
melahirkan, upaya tersebut adalah menjaga istri agar tidak kelelahan, memberikan
asupan makanan yang bergizi, membantu mengerjakan pekerjaan rumah tangga,
membantu merawat bayi dan pengasuhannya serta memberikan dukungan kepada
istri dalam masa kehamilan maupun pasca melahirkan. 2) Ditinjau dari konsep
mubadalah terhadap peran suami dalam berkeluarga serta mencegah syndrome
baby blues menerapkan prinsip mubadalah yakni dalam prinsip 5 pilar penyangga
kehidupan rumah tangga yakni komitmen (mitsagon gholizhan), prinsip
berpasangan (zawaj), perilaku kenyamanan (taradhim min-huma), saling
memperlakukan dengan baik (mu’asyarah bil ma’ruf) dan kebiasaan saling
berembuk (musyawarah). Penerapan prinsip mubadalah dilakukan suami dan
disertai upaya-upaya dalam pencegahan syndrome baby blues.
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This study is motivated by the problem of baby blues syndrome in postpartum
mothers. The role of the husband is very important in this problem. Students who
are married and have children are certainly familiar with these problems, especially
by having a dual role as a student and a family role, therefore this is an interesting
problem to be studied and associated with the concept of mubadalah. The subjects
of this research are students of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung who are
married and have children.

The purpose of this study is to answer the following problem formulations:
1) How is the role of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung students as
husbands in preventing baby blues syndrome in mothers during childbirth? 2) How
is the husband's role in preventing baby blues syndrome in postpartum mothers in
the perspective of mubadalah?

This research is a type of field research with a qualitative research approach.
Data were collected through observation, interviews and documentation. Data were
analyzed using qualitative data analysis. Checking the validity of the data using
triangulation of sources and techniques.

The results of this study show that: 1) UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung students as husbands perform their roles well in preventing baby blues
syndrome. The dual role performed is not a problem in the division of time or
responsibilities, responsibilities as a student and head of the family. Prevention of
baby blues syndrome carried out by UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
students is by making several preventive efforts during pregnancy and postpartum,
these efforts are keeping the wife from fatigue, providing nutritious food intake,
helping with household chores, helping to care for the baby and its care and
providing support to the wife during pregnancy and postpartum. 2) viewed from the
concept of mubadalah towards the husband's role in the family and preventing baby
blues syndrome applying the Mubadala principle, namely in the principle of the 5
pillars of household life support, namely commitment (mitsaqon gholizhan), the
principle of pairing (zawaj), comfort behavior (taradhim min-huma), treating each
other well (mu'asyarah bil ma'ruf) and the habit of discussing with each other
(deliberation). The application of the principle of mubadalah is carried out by the
husband and accompanied by efforts in preventing baby blues syndrome.
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