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ABSTRAK 

Vidya Dwi Puspita Anggraini, 126102211092, Peran Suami Dalam Mencegah 
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UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Jurusan Syariah Program Studi 

Hukum Keluarga Islam Fakultas Syariah dan Ilmu Hukum, Universitas 

Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 2025, Dosen 

Pembimbing: Muhamad Arifin, M.H.I 

Kata Kunci: peran suami, hak kewajiban istri, syndrome baby blues, konsep 

mubadalah  

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan permasalahan syndrome baby blues 

pada ibu pasca melahirkan. Peran suami sangatlah penting dalam permasalahan 

tersebut. Mahasiswa yang sudah menikah dan mempunyai anak pastinya tidak asing 

dalam permasalahan tersebut apalagi dengan memiliki peran ganda sebagai 

mahasiswa dan peran di keluarga, maka dari itu hal ini menjadi permasalahan yang 

menarik untuk dikaji dikaitkan dengan konsep mubadalah. Subjek penelitian ini 

adalah mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang sudah menikah 

dan mempunyai anak. 

Tujuan dari penelitian ini untuk menjawab rumusan masalah sebagai 

berikut: 1) Bagaimana peran mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

sebagai suami dalam mencegah syndrome baby blues pada ibu pasca melahirkan? 

2) Bagaimana peran suami dalam mencegah syndrome baby blues pada ibu pasca 

melahirkan dalam perspektif mubadalah? 

Penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan dengan pendekatan penelitian 

kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Data dianalisis menggunakan analisis data kualitatif. Pengecekan 

keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan teknik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Mahasiswa UIN Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung sebagai suami melakukan perannya dengan baik dalam 

pencegahan syndrome baby blues. Peran ganda yang dilakukan tidak menjadi 

sebuah permasalahan dalam pembagian waktu maupun tanggung jawab, tanggung 

jawab sebagai mahasiswa dan kepala keluarga. Pencegahan syndrome baby blues 

yang dilakukan oleh mahasiswa UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yakni 

dengan melakukan beberapa upaya pencegahan pada masa kehamilan dan pasca 

melahirkan, upaya tersebut adalah menjaga istri agar tidak kelelahan, memberikan 

asupan makanan yang bergizi, membantu mengerjakan pekerjaan rumah tangga, 

membantu merawat bayi dan pengasuhannya serta memberikan dukungan kepada 

istri dalam masa kehamilan maupun pasca melahirkan. 2) Ditinjau dari konsep 

mubadalah terhadap peran suami dalam berkeluarga serta mencegah syndrome 

baby blues menerapkan prinsip mubadalah yakni dalam prinsip 5 pilar penyangga 

kehidupan rumah tangga yakni komitmen (mitsaqon gholizhan), prinsip 

berpasangan (zawaj), perilaku kenyamanan (taradhim min-huma), saling 

memperlakukan dengan baik (mu’asyarah bil ma’ruf) dan kebiasaan saling 

berembuk (musyawarah). Penerapan prinsip mubadalah dilakukan suami dan 

disertai upaya-upaya dalam pencegahan syndrome baby blues. 
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ABSTRACT 

Vidya Dwi Puspita Anggraini, 126102211092, The Role of Husband in Preventing 

Baby Blues Syndrome in Postpartum Mothers Case Study of UIN Sayyid 

Ali Rahmatullah Tulungagung Students, Department of Sharia, Islamic 

Family Law Study Program, Faculty of Sharia and Legal Sciences, Sayyid 

Ali Rahmatullah State Islamic University Tulungagung, 2025, Supervisor: 

Muhamad Arifin, M.H.I 

Keywords: husband's role, wife's rights and obligations, baby blues syndrome, 

mubadalah concept 

          This study is motivated by the problem of baby blues syndrome in postpartum 

mothers. The role of the husband is very important in this problem. Students who 

are married and have children are certainly familiar with these problems, especially 

by having a dual role as a student and a family role, therefore this is an interesting 

problem to be studied and associated with the concept of mubadalah. The subjects 

of this research are students of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung who are 

married and have children. 

           The purpose of this study is to answer the following problem formulations: 

1) How is the role of UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung students as 

husbands in preventing baby blues syndrome in mothers during childbirth? 2) How 

is the husband's role in preventing baby blues syndrome in postpartum mothers in 

the perspective of mubadalah? 

           This research is a type of field research with a qualitative research approach. 

Data were collected through observation, interviews and documentation. Data were 

analyzed using qualitative data analysis. Checking the validity of the data using 

triangulation of sources and techniques. 

           The results of this study show that: 1) UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung students as husbands perform their roles well in preventing baby blues 

syndrome. The dual role performed is not a problem in the division of time or 

responsibilities, responsibilities as a student and head of the family. Prevention of 

baby blues syndrome carried out by UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung 

students is by making several preventive efforts during pregnancy and postpartum, 

these efforts are keeping the wife from fatigue, providing nutritious food intake, 

helping with household chores, helping to care for the baby and its care and 

providing support to the wife during pregnancy and postpartum. 2) viewed from the 

concept of mubadalah towards the husband's role in the family and preventing baby 

blues syndrome applying the Mubadala principle, namely in the principle of the 5 

pillars of household life support, namely commitment (mitsaqon gholizhan), the 

principle of pairing (zawaj), comfort behavior (taradhim min-huma), treating each 

other well (mu'asyarah bil ma'ruf) and the habit of discussing with each other 

(deliberation). The application of the principle of mubadalah is carried out by the 

husband and accompanied by efforts in preventing baby blues syndrome. 
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 ملخصا

  دور الأزواج في الوق اي ة مم م لَزم ة   ١٢٦١٠٢٢١١٠٩٢في د  دوي بوب              بي  ا أنَراي  
الكآبة عند الأمهات بعد الولادة  دراب          ة  الة مامعة اوب          لَمية الْكومية الس          يد علي ر ة الل 

ة  تولونج أمونج  قس م الش ريعة  برجمج دراب ة قانون الأب رة اوب لَمي  الية الش ريعة والعلوم القانوني
  تحت اوش     راف   مد    ٢٠٢٥مامعة اوب     لَمية الْكومية الس     يد علي ر ة الل  تولونج أمونج   

 عارفين  المامس ير.

الكلماتاالرئيس          يوجادوراالاوزواة وواالاواواووااما اوامبة مواالكيبواال فاس          يووا
 مفهوماالممجدي

هذا البحث الدافع وراء  هو مش       كلة م لَزمة الكآبة النفاب       ية لدى الأمهات بعد الولادة.  
ودور الزوج مهم مداً في هذه المش  كلة. مم المداد أن البلَب الم زومين ولديهم أطفال ليس  وا ينريبين 
على هذه المش   كلة  ةام   ة مع ومود دور مزدوج ابال  ودور في الأب   رة  لذل  تعد هذه مش   كلة 

يرة للَه مام للدراب ة فيما ي علق ففهوم المبندة. اان موض وع هذا البحث طلَب مامعة اوب لَمية مث
 .الْكومية السيد علي ر ة الل تولونج أمونج الم زومين ولديهم أطفال

( ما هو دور ١أهدف مم هذا البحث هو اومابة على م ياينة المش كلة على النحو ال ا   
الب ال    م امع ة اوب              لَمي ة الْكومي ة الس              ي د  علي ر  ة الل تولونج أمونج ازوج في الوق اي ة مم 

آبة  ( ما دور الزوج في الوقاية مم م لَزمة الك٢م لَزمة الكآبة النفاب     ية لدى الأمهات أاناء الولادة   
 .النفابية لدى الأمهات بعد الولادة مم ومهة نظر مبجدي 

ه   ذا البح   ث هو نوع مم البح   ث المي   داث مع وج البح   ث النوعي. و   ع البي   اجت مم 
ةلَل الملَ ظ  ة والمق  ابلَت وال وايق. وق  د   تحلي  ل البي  اجت بِب               ة  دام تحلي  ل البي  اجت النوعي  ة. 

 ال حقق مم محة البياجت يس ةدم تثليث المصادر وال قنيات.

( البال   مامعة اوب          لَمية الْكومية الس          يد علي ر ة الل  ١ن ائج هذا البحث هو     
تولونج أمونج ازوج يلع  دوره بش         كل ميد في الوقاية مم م لَزمة الكآبة النفاب         ية. لا يش         كل  
الدور المزدوج الذي ي م تنفيذه مش  كلة في تقس  يم الوقت أو المس  دوليات والمس  دوليات ابال  ورئيس 

الوقاية مم م لَزمة الكآبة النفاب    ية الو يقوم لاا طلَب مامعة اوب    لَمية الْكومية الس    يد   للأب    رة.
علي ر  ة الل تولونج أمونج هي مم ةلَل تنفي ذ الع دي د مم ال  دابير الوق ائي ة أان اء فوة الْم ل وفوة 

تن اول البع ام المي ذي   م ا بع د الولادة  وت مث ل ه ذه ا هود في الْف اظ على الزوم ة مم ال ع    وتوفير 
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والمس        اعدة في الأعمال المنزلية  والمس        اعدة في رعاية البفل وتربي ز وتقدث الدعم للزومة أاناء الْمل 
( ينظر مم المفهوم المبجدي فيما ي علق بدور الزوج في تربية الأب             رة والوقاية ٢وفوة ما بعد الولادة. 

الراائز الخمس الو تدعم الْياة مم م لَزمة الكآبة النفاب          ية  بد تببيق مبدأ المبندة  أي في مباد  
الأب         رية  وهي الال زام غم س         ااون ينوليزان(  ومبدأ الزومية غالزواج(  والس         لوك المري  غترادهم مم 
هوما(  والمعاملة البيبة غالمس     يرة بِلمعروف(  وعادة ال ش     اور مع بع)     نا البعع غالمش     اورة(. واعوف 

 بذولة للوقاية مم م لَزمة الكآبة النفابية.الزوج ب نفيذ مباد  مبجادي ورافقز ا هود الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


