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Mubadalah adalah konsep yang menekankan kesalingan dan kerjasama antara
dua pihak, mencakup saling mengganti, mengubah, atau menukar. Konsep ini
menekankan bahwa laki-laki dan perempuan tidak boleh saling mendominasi atau
menindas satu sama lain. Dalam pernikahan, mubadalah mencakup kesetaraan hak
dan pembagian tanggung jawab yang adil. Gagasan mubadalah mendukung relasi
yang adil dan tanpa diskriminasi antara laki-laki dan perempuan, baik di ruang publik
maupun domestik. Di Kelurahan Sidokare Kecamatan Sidoarjo Kabupaten Sidoarjo,
terdapat empat pasangan yang membagi peran secara tidak konvensional, dengan istri
bekerja mencari nafkah dan suami mengurus rumah tangga. Meskipun ada
peningkatan fenomena ini, stigma negatif terhadap pola pembagian peran ini masih
ada. Penelitian ini penting untuk memahami relasi suami istri dalam keluarga dengan
pembagian peran yang tidak konvensional melalui pendekatan mubadalah di
Kelurahan Sidokare, Kecamatan Sidoarjo, Kabupaten Sidoarjo.

Rumusan masalah ini yaitu 1). Bagaimana relasi istri bekerja dan suami
mengurus rumah di Kelurahan Sidokare Kecamatan Sidoarjo Kabupaten Sidoarjo? 2).
Bagaimana relasi istri bekerja dan suami mengurus rumah dalam perspektif
mubadalah di Kelurahan Sidokare, Kecamatan Sidoarjo, Kabupaten Sidoarjo?

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan jenis penelitian lapangan
(field research). Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer
dan juga data sekunder. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini yaitu dengan
melakukan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik analisis data kualitatif.

Hasil penelitian ini yaitu 1). relasi istri bekerja dan suami mengurus rumah di
Kelurahan Sidokare menunjukkan bahwa pembagian tugas rumah tangga berdasarkan
prinsip timbal balik dapat memberikan dampak signifikan terhadap kehidupan
pasangan. Mereka menghadapi tantangan seperti pengurangan total penghasilan,
pandangan tradisional tentang peran gender, dan diskriminasi gender, namun dengan
saling mendukung dan berkomunikasi terbuka, keseimbangan dalam hubungan
mereka dapat tercipta. 2). Dalam perspektif mubadalah, relasi ini menekankan
kesetaraan dan keadilan antara laki-laki dan perempuan, mendorong kerja sama yang
partisipatif dan adil tanpa diskriminasi, serta membuka ruang publik dan domestik
secara adil bagi keduanya.
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Mubadalah is a concept that emphasizes the convergence and co-
operation between two parties, including each other’s substitution, alteration,
or alteration. This concept emphasizes that men and women must not
dominate or oppress each other. In marriage, mubadalah encompasses
equality of rights and equitable sharing of responsibilities. The Mubadalah
idea supports a fair and non-discriminatory relationship between men and
women, both in public and domestic spaces. In Kelurahan Sidokare, Sidoarjo
district, there are four couples who divide roles unconventionally, with wives
working for a living and husbands taking care of the household. Despite an
increase in this phenomenon, the negative stigma of this role-sharing pattern
remains. This research is important to understand the relationship between
husband and wife in the family with an unconventional distribution of roles
through the Mubadalah approach in Kelurahan Sidokare, Sidoarjo district.

The conclusion of this research is: 1) How is the relationship between
the wife working and the husband taking care of the house in Kelurahan
Sidokare Sidoarjo district? 2) How is the relationship between a working wife
and a husband taking care of the house from a mutual perspective?

This research uses qualitative methods and types of field research
(field research). The data sources used in this study are primary data as well
as secondary data. Data collection techniques in this research are
observations, interviews, and documentation. The data analysis techniques
used in this study are qualitative data analysis techniques.

The results of this study, 1). namely the relationship between a
working wife and a husband taking care of the home in Kelurahan Sidokare,
show that the division of household duties based on the principle of
reciprocity can have a significant impact on the life of the spouse. They face
challenges such as total income cuts, traditional views of gender roles, and
gender discrimination, but by supporting each other and communicating
openly, a balance in their relationship can be created. 2). From the
Mubadalah perspective, this relationship emphasizes equality and justice
between men and women, promotes participatory and fair cooperation
without discrimination, and opens public and domestic spaces fairly to both.
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