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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji Syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan segala rahmat, taufik dan hidayah-Nya.
Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan i<epada
baginda besar Nahi Muhammad SAW, segenap keluarga, para
sahabatnya dan seluruh umatnya yang tetap menjalankan dan
mendakwahkan ajaran-ajaran yang dibawanya. Barangsiapa
yang diberi‘petunjuk Allah SWT, maka tidak ada seorangpun
yang dapat menyesatkanya, dan barangsiapa yang disesatkan
oleh Allah SWT, maka tidak seorangpun yang dapat memberi
petunjuk kepadanya. Penulis bersaksi bahwa tiada Tuhan selain
Allah SWT, tiada sekutu bagi-Nya, dan bahwa Muhammad SAW
adalah utusan dan Rasul-Nya.

Dengan tetap mengharap pertolongan, karunia dan
hidayah-Nya, alhamdulillah penulis mampu menyelesaikan buku
“Sosiologi Pendidikan Upaya Penyelesaian Bullying di Lembaga
Pendidikan” dengan berbagai halangan dan rintangannya.
Terbitnya buku ini bertujuan untuk menambah khazanah keilmuan
serta menjadi referensi bagi siapapun dalam menghadapi
permasalahan mengenai perilaku bullying. Buku ini layak dibaca
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oleh para pemikir dan praktisi pelaksana pendidikan, seperti;
dosen, guru dan mahasiswa jurusan pendidikan, dan para
pendidik lainnya yang berkecimpung dalam dunia pendidikan.

Penulis mencoba menawarkan berbagai pandangan
mengenai penyelesaian permasalahan bullying, yang mana
dimensi ini sangat penting sekali untuk mencegah adanya perilaku
bullying yang semakin tidak terkontrol, baik itu di lingkungan
sekolah maupun di lingkungan masyarakat.

Buku ini dapat mengantarkan pembaca dan setiap orang
yang memerlukannya, dengan penuh harap semoga dapat
memperoleh tempat di dalam hati pembacanya. Akhirnya,
penulis menyadari bahwa buku ini masih perlu beberapa
saran dan masukan yang membangun dari para pembaca guna
penyempurnaan buku ini. Selamat membaca.

Wassalamu’alaikum Wr. Whb.
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Bas PENGANTAR MENGENAI
I PERILAKU BULLYING

A. Pengertian Bullying Menurut Para Ahli

Kata bullying berasal dari bahasa Inggris yaitu “bully” yang
artinya menggertak atau mengganggu. Secara terminologi, bullying
merupakan suatu perilaku negatif berulang yang bermaksud
menyebabkan ketidaksenangan atau menyakitkan oleh orang
lain, balk satu atau beberapa orang secara langsung terhadap
seseorang yang tidak mampu melawannya.?

Adapun untuk memahami secara komperehensif mengenai
pengertian bullying, berikut adalah pengertian bullying menurut

para ahli:
1. Coloroso mendefinisikan bullying merupakan tindakan

intimidasi yang dilakukan secara berulang-ulang oleh
pihak yang lebih kuat terhadap pihak yang lebih lemah,

' N.A. Wiyani, Save Our Children From School Bullying (Yogyakarta: ArRuzz
Media, 2012), him. 5. Dalam literatur lain dijelaskan bahwa bullying juga dapat diartikan
sebagai perilaku agresif yang dikarakteristikkan dengan 3 kondisi, yaitu; pertgma,
perilaku negatif yang bertujuan untuk merusak atau membahayakan, kedua, perilaku
yang diulang selama jangka waktu tertentu, ketiga, adanya ketidakseimbangan kekuatan
atau kekuasaan dari pihak-pihak yang terlibat.




Ban DAMPAK PERILAKU BULLYING
Il TERHADAP KORBAN DAN PELAKU

Keperibadian merupakan sifat atau tingkah laku seseorang
yang menjadi pembeda dengan orang lain. Seseora ng tidak bisa
disamakan kepribadiannya dengan orang lain. Banyak faktor
yang menyebabkan keperibadian setiap orang tidak sama,
nisalkan dlpvngaruhl oleh faktor keturunan, faktor perkembangan
fisik, mental, usia dan lingkungan sekitarnya. Maka, dapat di-
simpulkan bahwa perkembangan keperibadian seseorang
bersifat dinamis, artinya keperibadian seseorang bisa berubah
sewaktu-waktu tergantung dari tahapan dan pengalaman
hidup yang dialaminya.?

Akhir-akhir ini, baik di media sosial maupun cetak banyak
sekall informasi-informasi mengenai bullying yang terjadi pada
anak anak. ICRW pada tahun 2015 merilis bahwa hasil penelitian
menunjukkan Indonesia berada di peringkat pertama kejadian
bullying dengan angka 84%. Data Komisi Perlindungan Anak

' Davig Chairilsyah, “Pembentukan Kepribadian Positif Anak Usia Dini”, Jurnal
Feligchildd, Vol, 1 No. 1, 2012, him. 1-2.
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BAB  FAKTOR PENYEBAB TERJADINYA
I PERILAKU BULLYING

Pembentukan sikap, tingkah laku dan perilaku sosial
remaja dipengaruhi pleh lingkungan sosial, salah satunya yakni
teman sebaya. Pada usia remaja, pengaruh teman sebaya umum-
nya dipengaruhi dengan adanya minat yang sama, adanya
kepentingan bersama, tempat berbagi perasaan dan adanya
saling tolong menolong dalam pemecahan masalah bersama.
Apabila kelompok teman sebaya yang diikuti memberikan
contoh perilaku yang baik dan benar, maka kemungkinan besar
remaja tersebut akan menampilkan pribadinya yang baik dan
benar. Namun sebaliknya, apabila kelompok sebaya memberi-
kan contoh sikap dan perilaku yang bertentangan dengan nilai-
nilai moral dan norma agama, maka sangat dimungkinkan remaja
menampilkan sikap dan perilaku seperti kelompoknya tersebut.*

Kenakalan remaja turut dipengaruhi oleh perilaku teman
sebaya. Teman sebaya memberikan kontribusi yang paling

! Abdullah, “Perkembangan Sosio-Emosional Pada Masa Remaja”, Jurnal
Inspiratif Pendidikan, Vol. 8 No. 2, 2019, him. 419
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