ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Efektivitas Konseling Behavioral dengan Teknik Self Control
dalam Mereduksi Perilaku Agresif Siswa Kelas XI MAN 2 Kediri”, ditulis oleh
Devita Nuzulia Mustofa, NIM. 126306211011, dengan dosen pembimbing
Firstalenda Susgaleni, M.Pd.

Kata kunci: Konseling Behavioral, self control, dan Perilaku Agresif

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya perilaku agresif pada sebagian
siswa kelas XI MAN 2 Kediri. Perilaku agresif tersebut terwujud dalam bentuk
agresi secara verbal dan nonverbal. Situasi ini tidak hanya mengganggu proses
belajar mengajar, tetapi juga berdampak pada hubungan sosial antar siswa,

khususnya di lingkungan sekolah.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas konseling
behavioral dengan teknik self control dalam mereduksi perilaku agresif pada siswa
kelas XI MAN 2 Kediri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis
eksperimen dengan struktur quasi experiment, menggunakan desain nonequivalent
pretest-posttest control group design. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara
purposive sampling, dengan jumlah total 6 siswa, terdiri dari 3 siswa kelas XI-H
sebagai kelas eksperimen dan 3 siswa kelas XI-D sebagai kelas kontrol. Analisis

data dilakukan dengan bantuan aplikasi SPSS versi 26 for windows.

Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan menggunakan paired sample t-test
pada kelompok eksperimen, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,008 > 0,05, maka
terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pretest dan posttest setelah diberikan
perlakuan. Selanjutnya, uji independent sample t-test antara kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,005> 0,05. Temuan
ini mengindikasikan adanya perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok,
sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima.
Efektivitas perlakuan juga dianalisis menggunakan Uji N-Gain Score, kelompok
eksperimen memiliki nilai rata-rata sebesar 192,65. Berdasarkan kriteria

interpretasi, nilai tersebut masuk dalam kategori efektif (>76%).
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ABSTRACT

Thesis entitled "The Effectiveness of Behavioral Counseling with Self-Control
Techniques in Reducing Aggressive Behavior of Class XI Students of MAN 2
Kediri", written by Devita Nuzulia Mustofa, NIM. 126306211011, with Firstalenda
Susgaleni, M.Pd. as the supervisor.
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This research is motivated by the high aggressive behavior in some students
of class XI MAN 2 Kediri. The aggressive behavior is manifested in the form of
verbal and nonverbal aggression. This situation not only disrupts the teaching and
learning process, but also has an impact on social relationships between students,

especially in the school environment.

The purpose of this study was to determine the effectiveness of behavioral
counseling with self-control techniques in reducing aggressive behavior in students
of class XI MAN 2 Kediri. This study uses a quantitative method of experimental
type with a quasi-experimental structure, using a nonequivalent pretest-posttest
control group design. The sampling technique was carried out by purposive
sampling, with a total of 6 students, consisting of 3 students of class XI-H as the
experimental class and 3 students of class XI-D as the control class. Data analysis

was carried out with the help of the SPSS application version 26 for windows.

Based on the results of the hypothesis test using the paired sample t-test in
the experimental group, a significance value of 0.008> 0.05 was obtained, so there
was a significant difference between the pretest and posttest scores after treatment
was given. Furthermore, the independent sample t-test between the experimental
group and the control group produced a significance value of 0.005> 0.05. This
finding indicates a significant difference between the two groups, so the null
hypothesis (Ho) is rejected and the alternative hypothesis (Ha) is accepted. The
effectiveness of the treatment was also analyzed using the N-Gain Score Test, the
experimental group had an average value of 192.65. Based on the interpretation

criteria, this value is included in the effective category (> 76%).
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