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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Proses Riyadhah melalui Strategi Coping Stress dan Self 

Healing Santri di Pondok Pesantren Mambaul Ma’arif Tulungagung” disusun oleh 

Lorensa Mayang Sari (126303211011) dengan Pembimbing Dr. Muhamad Fatoni, 

M.Pd.I. Tasawuf Psikoterapi Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah.  

Kata Kunci: Coping stress, Santri, Self Healing 

Setiap inidividu memiliki cara tersendiri dalam menghadapi situasi dan 

kondisi. Menjadi seorang mahasiswa yang tinggal di pondok membutuhkan 

kemampuan beradaptasi untuk menghadapi berbagai kondisi. Kegiatan pondok dan 

perkuliahan jika tidak diimbangi dengan keterampilan beradaptasi akan 

menimbulkan ketidaksesuaian kondisi individu dengan lingkungannya. 

Ketidaksesuaian ini menimbulkan stressor yang memunculkan kondisi stress dan 

mengakibatkan masalah psikologis yang harus dilakukan cara untuk mengatasinya.  

Fokus penelitian atau pertanyaan penelitian dalam skripsi ini meliputi : 1) 

bagaimana kondisi stress yang dialami oleh santri di Pondok Pesantren Mambaul 

Ma’arif Tulungagung ? 2) Bagaimana bentuk strategi coping stress yang dilakukan 

santri Pondok Pesantren Mambaul Ma’arif Tulungagung? 3) Bagaimana self 

healing yang dilakukan santri Pondok Pesantren Mambaul Ma’arif Tulungagung?  

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi stress yang 

dialami santri di Pondok Pesantren Mambaul Ma’arif Tulungagung. Untuk 

mengetahui bentuk strategi coping stress. Untuk mengetahui self healing yang 

dilakukan santri di Pondok Pesantren Mambaul Ma’arif Tulungagung.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Kehadiran peneliti berperan aktif dalam pengumpulan data, peneliti 

memegang peran utama dalam penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 

observasi partisipan, wawancara semi-terstruktur yang dilakukan dengan 8 santri 

dan 1 pengurus, dan dokumentasi sebagai pendukung penelitian. Teknik analisis 

data menggunakan 4 alur teori Miles dan Huberman yaitu penguumpulan data, 

reduksi data, penyajian data, Kesimpulan.  

Hasil dari penelitian adalah kondisi stress yang dialami santri disebabkan 

karena kurangnya manajemen waktu sehingga menimbulkan stress akademik dan 

adanya tekanan yang berasal dari persepsi santri. Ada dua bentuk coping stress yang 

dilakukan santri yaitu berfokus pada masalah dan berfokus pada emosi. Adapun self 

healing yang dilakukan dengan melakukan aktivitas menyenangkan seperti 

membeli makanan kesukaan, mendengarkan tontonan yang digemari dan dengan 

kegiatan keagamaan yang ada di Pondok. Kesimpulan yang dapat diambil dari 

penelitian ini adalah kondisi stress yang muncul dapat diatasi dengan coping stress 
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dan self healing untuk mengatasi kondisi stress agar tidak menimbulkan dampak 

yang lebih buruk.  
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ABSTRACT 

Thesis title: “Riyadhah With Stress Coping Strategies and Self-Healing of 

Students at the Mambaul Ma’arif Islamic Boarding School in Tulungagung)”. 

Author Lorensa Mayang Sari (126303211011) Supervisor Dr. Muhammad Fatoni, 

M.Pd.I Tasawuf Psikoterapi, Faculty Ushuluddin, Adab and Dakwah 

Keywords: Santri, Self-Healing, Stress Coping  

Each individual has their own way of dealing with situations and conditions. 

Being a student living in a boarding school requires the ability to adapt to face 

various conditions. Boarding school activities and lectures if not balanced with 

adaptation skills will cause a mismatch between the individual's condition and 

his/her environment. This mismatch causes stressors that give rise to stressful 

conditions and result in psychological problems that must be addressed. 

The focus of the research or research questions in this thesis include: 1) what 

are the stress conditions experienced by students at the Mambaul Ma'arif Islamic 

Boarding School in Tulungagung? 2) What are the forms of stress coping strategies 

used by students at the Mambaul Ma'arif Islamic Boarding School in Tulungagung? 

3) How is self-healing done by students at the Mambaul Ma'arif Islamic Boarding 

School in Tulungagung? 

The purpose of this study is to determine the stress conditions experienced 

by students at the Mambaul Ma'arif Islamic Boarding School in Tulungagung. To 

determine the forms of stress coping strategies. To determine the self-healing done 

by students at the Mambaul Ma'arif Islamic Boarding School in Tulungagung.  

This study uses a qualitative research method with a case study approach. 

The presence of researchers plays an active role in data collection, researchers play 

the main role in the study. Data collection was carried out by means of participant 

observation, semi-structured interviews conducted with 8 students and 1 

administrator, and documentation as research support. The data analysis technique 

uses 4 theoretical flows of Miles and Huberman, namely data collection, data 

reduction, data presentation, Conclusions.  

The results of the study are that the stress conditions experienced by 

students are caused by lack of time management which causes academic stress and 

pressure from the students' perceptions. There are two forms of stress coping carried 

out by students, namely focusing on problems and focusing on emotions. As for 

self-healing which is done by doing fun activities such as buying favorite foods, 

listening to favorite shows and with religious activities at the Islamic Boarding 

School. The conclusion that can be drawn from this study is that the stress 

conditions that arise can be overcome by coping with stress and self-healing to 

overcome stress conditions so as not to cause worse impacts. 
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 ملخص

اْلموضوع" ْْاستراتيجياتْْالتعاملْْمعْْالتوترْْوالشفاءْْالذاتيْْ)دراسةْْحالةْالبحثْالعلميْتحت
ْلورينساْمايانجْ"ْالذيكْتبتهالطلابْفيْمدرسةْمامباولْمعارفْالإسلاميةْالداخلية،ْتولونجْأجونج

كْليةْأصولْالدين١٢٦٣٠٣٢١١٠١١ْْْْرقمْدفترْالقيد:ْساريْ منْقسمْالتصوفْوالعلاجْالنفسي،
اْلدوكتورْ إْشراف أْجونج،ْتحت تْولونج اْلحكومية اْلإسلامية اْلسيدْعليْرحمةْالله الأدبْوالدعوةْبجامعة

 محمدْفطانيْالماجستيرْ.
 التعاملْمعْالتوتر،ْسانتري،ْالشفاءْالذاتْيلأساسية: الكلمات ا

  
ْلكلْْفردْْطريقتهْْالْاصةْْفيْْالتعاملْْمعْْالمواقفْْوالظروف.ْْإنْْكونكْْطالبًاْْيعيشْْْفيْْمدرسةْْداخليةْ
ْيتطلبْْالقدرةْْعلىْْالتكيفْْمعْْالظروفْْالمختلفة.ْْإذاْْلمْْيتمْْتحقيقْْالتوازنْْبينْْأنشطةْْالمدرسةْْالداخليةْ
ْوالمحاضراتْْومهاراتْْالتكيف،ْْفسوفْْيؤديْْْذلكْْْإلىْْعدمْْالتوافقْْبينْْحالةْْالفردْْوبيئته.ْْيؤديْْْهذاْ
ْالتفاوتْْإلىْْخلقْْعواملْْْضغطْْْتؤديْْإلىْْظروفْْْمرهقةْْوتؤديْْإلىْْمشاكلْْنفسيةْْتتطلبْْطريقة

 .للتغلبْعليها
 

ْتتضمنْأسئلةْْالبحثْأوْْالبحثْْفيْهذهْالأطروحةْْماْيلي:١ْ(ْماْهيْظروفْالتوترْْالتيْْيعانيْمنهاْ
ْْأشكال ْْهي ْْما )٢ْْ ْْأجونج؟ ْْتولونج ْْالداخلية، ْْالإسلامية ْْمعارف ْْمامباول ْْمدرسة ْْفي ْالطلاب
ْْمامباولْْمعارفْْالإسلامية ْْالطلابْْفيْْمدرسة ْاستراتيجياتْْالتعاملْْمعْْالضغوطْْالتيْْيستخدمها

 ْالداخليةْفيْتولونجْأجونج؟٣ْ(ْْكيفْيمارسْطلاب
 مدرسةْمامباولْمعارفْالإسلاميةْالداخليةْفيْتولونجْأجونجْعمليةْالشفاءْْالذاتي؟ْ

 
ْْمامباولْْمعارف ْْالطلابْْفيْْمدرسة ْْيعانيْْمنها ْْالتْي ْْالدراسةْْهوْْتحديدْْظروفْْالتوتر ْهدفْْهذه
ْالإسلاميةْْالداخلية،ْْتولونجْْأجونج.ْْللتعرفْْعلىْْأشكالْْاستراتيجياتْْالتعاملْْمعْْالضغوط.ْْللتعرف
ْْالداخلية ْْمعارفْْالإسلامية ْْمامباولْ ْْالطلابْْْفيْْمدرسة ْْبها ْْالذاتيْْالتيْْيقوم ْْالشفاء ْ،علىْْعملية

 .تولونجْأجونج
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ْتعتمدْْهذهْْالدراسةْْعلىْْْمنهجْْالبحثْْالنوعيْْمعْْاتباعْْمنهجْْْدراسةْْالحالة.ْْيلعبْْوجودْْالباحثين
ْدوراًْْْفعالًْْْْفيْْجمعْْالبيانات،ْْويلعبْْالباحثونْْالدورْْالرئيسيْْفيْْالبحث.ْْتمْْجمعْْالبياناتْْمنْْخلال
ْالملاحظةْْبالمشاركة،ْْوالمقابلاتْْشبهْْالمنظمةْْالتيْْأجريتْْمع8ْْْْطلابْْومسؤولْْواحد،ْْوالتوثيقْْلدعم
ْ،البحث.ْتعتمدْتقنيةْتحليلْالبياناتْعلى4ْْتدفقاتْنظريةْمنْمايلزْوهوبرمانْوهي:ْجمعْالبيانات

 .واختزالْْالبيانات،ْوعرضْْالبيانات،ْوالْستنتاجات
 

ْوتوصلتْْالدراسةْْإلىْْأنْْْالظروفْْالعصيبةْْالتيْْيعيشهاْْالطلبةْْناجمةْْعنْْعدمْْإدارةْْالوقتْْمماْْيؤدي
ْإلىْْالتوترْْوالضغطْْْالأكاديميْْالناتجْْعنْْتصوراتْْْالطلبة.ْْهناكْْطريقتانْْللتعاملْْمعْْالضغوطْْالتي
ْيمارسهاْْالطلاب،ْْوهماْْالتركيزْْعلىْْالمشاكلْْوالتركيزْْعلىْْالعواطف.ْْويتمْْالشفاءْْالذاتيْْمنْْخلال
ْالقيامْْبأنشطةْْممتعةْْمثلْْشراءْْالأطعمةْْالمفضلةْْوالْستماعْْإلىْْالبِامجْْالمفضلةْْوالأنشطةْْالدينيةْْفْي
ْالبوندوك.ْْالْستنتاجْْالذيْْْيمكنْْاستخلاصهْْمنْْهذهْْالدراسةْْهوْْأنْْالظروفْْالإجهاديةْْالتيْْتنشأ
ْيمكنْْالتغلبْْعليهاْْمنْْخلالْْالتعاملْْمعْْالإجهادْْوالشفاءْْالذاتيْْللتغلبْْْعلىْْالظروفْْالإجهادية

 .بحيثْلْْتسببْتأثيراتْأسوأ


