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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena penggunaan media sosial, khususnya
Instagram, yang sangat populer di kalangan perempuan dewasa awal dan kerap memengaruhi
bagaimana mereka memandang diri sendiri serta menilai harga dirinya. Citra diri yang
terbentuk dari persepsi terhadap penampilan, kemampuan, dan penerimaan sosial di media

sosial, diduga memiliki pengaruh terhadap tingkat harga diri individu.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana tingkat citra diri pada
pengguna instagram di kalangan perempuan dewasa awal? (2) Bagaimana tingkat harga diri
pada pengguna instagram di kalangan perempuan dewasa awal? (3) Bagaimana pengaruh citra
diri terhadap harga diri pada pengguna instagram di kalangan perempuan dewasa awal?. Untuk
tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui tingkat citra diri pada pengguna
instagram di kalangan perempuan dewasa awal. (2) untuk mengetahui tingkat harga diri pada
pengguna instagram di kalangan perempuan dewasa awal. Serta (3) Untuk mengetahui
pengaruh citra diri pengguna instagram terhadap harga diri di kalangan perempuan dewasa
awal. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, yang berfokus pada pengumpulan
data dengan instrumen penelitian, analisis data statistik, dan uji hipotesis. Adapun hipotesis
dalam penelitian ini yaitu (HO): Tidak terdapat pengaruh antara citra diri terhadap harga diri
pada pengguna instagram di kalangan perempuan dewasa awal. (Ha): Terdapat pengaruh antara

citra diri terhadap harga diri pada pengguna instagram di kalangan perempuan dewasa awal

Hasil analisis statistik menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,005, sehingga
dapat disimpulkan bahwa citra diri berpengaruh signifikan terhadap harga diri pada pengguna
Instagram di kalangan perempuan dewasa awal. Hipotesis nol ditolak, dan hipotesis alternatif
diterima. Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,798 menunjukkan bahwa 79,8% variasi
harga diri dipengaruhi oleh citra diri, sisanya 20,2% dipengaruhi oleh faktor lain. Artinya,

semakin positif citra diri, semakin tinggi pula harga diri individu.
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This research is motivated by the phenomenon of social media usage, particularly
Instagram, which is highly popular among early adult women and often influences how they
perceive themselves and evaluate their self-worth. Self-image, which is formed based on
perceptions of appearance, abilities, and social acceptance on social media, is suspected to have

an effect on an individual's level of self-esteem.

The research problems addressed in this study are: (1) What is the level of self-image
among Instagram users in early adult women? (2) What is the level of self-esteem among
Instagram users in early adult women? (3) How does self-image influence self-esteem among
Instagram users in early adult women? The objectives of this study are: (1) To determine the
level of self-image among Instagram users in early adult women, (2) To determine the level of
self-esteem among them, and (3) To examine the influence of self-image on self-esteem in
this demographic. This study employs a quantitative approach, focusing on data collection
through research instruments, statistical data analysis, and hypothesis testing. The hypothesis
tested in this study is: (HO) There is no influence of self-image on self-esteem among
Instagram users in early adult women. (Ha): There is an influence of self-image on self-

esteem among Instagram users in early adult women.

Statistical analysis results show a significance value of 0.000 < 0.005, indicating that
self-image has a significant influence on self-esteem among Instagram users in early adult
women. The null hypothesis is rejected, and the alternative hypothesis is accepted. The
coefficient of determination (R?) is 0.798, meaning that 79.8% of the variation in self-esteem is
influenced by self-image, while the remaining 20.2% is influenced by other factors. In

conclusion, the more positive the self-image, the higher the level of self-esteem.
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