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TRANSLITERASI

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam tesis ini berdasarkan Keputusan
Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Rl No. 158
tahun 1987 dan No. 0543 tahun 1987 yang secara garis besar dapat diuraikan
sebagai berikut:

1. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan
huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf

Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf Latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

\ alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

- ba b be

o ta t te

& sa 3 es (dengan titik di atas)
z jim J je

c ha h ha (dengan titik di bawah)
e kha kh ka dan ha

2 dal d de

3 zal 5 zet (dengan titik di atas)
D ra r er

B zai z zet

o sin S es

i syin sy es dan ye
U sad s es (dengan titik di bawah)
Ua dad d de (dengan titik di bawah)
L ta t te (dengan titik di bawah)
L za z zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain koma terbalik di atas

¢ gain g ge
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o fa f ef
S qaf q Ki
S kaf k ka
J lam I el
e mim m Em
O nun n en
B wau w we
2 ha h ha
s hamzah apostrof
< ya y ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

a) Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
i Fathah a a
- Kasrah i i
- Dammah u u
Contoh:

<is - kataba

Jd -faala

A3 - zukira

<l - yazhabu

o

b) Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harkat dan huruf, transliterasi gabungan huruf, yaitu:
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Tanda dan Huruf

Nama

Gabungan huruf

Nama

e
[

Fathah dan ya

ai

adani

3.

Fathah dan wau

au

adanu

-~

Contoh:
s - kaifa
Jdsb

c) Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf,

- haula

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Huruf dan
Huruf Nama Tanda Nama

.07 Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
& Kasroh dan ya I i dan garis di atas
3.0 Dammah dan waw U u dan garis di atas

Contoh:

Jé - qala
7.0 - rama
J&  -qila
Jds  -vyaqalu

d) Ta'Marbutah

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:

1) Ta Marbutah hidup
Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh dan
dammah, transliterasinya adalah /t/.

2) Ta' Marbutah mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah
/.

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).
XXi



Contoh:

JikY) L&, - raudatul al-atfal
- raudatu al-atfal
5_siall Aaall - al-Madinah al-Munawwarah

- al-Madiatul Munawwarah

e) Syaddah (Tasydid)

f)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda
syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan
huruf yang diberi tanda syaddah tersebut
Contoh:

W, -rabbana

J¥ -nazzala

A -al-birr

= -nuima

&l - al-hajju
Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu J\. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata
sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh
huruf gomariah.

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan
huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai ada dua,
seperti berikut:

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah.

XXii



Kata sandang yang diikuti huruf gamariah ditransliterasikan sesuai dengan
aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. Baik diikuti oleh
huruf syamsiah maupun gamariah, kata sandang ditulis terpisah dari kata yang

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung/hubung.

Contoh:
dad - ar-rajulu
i) - asy-syamsu
&l - al-badi'u
dasud) - as-sayyidatu
alal) - al-galamu
Sl - al-jalalu

g) Hamzah

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan
akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena
dalam tulisan Arab berupa alif. Contoh:

1) Hamzah di awal:
Sl - umirtu
Js) - akala

2) Hamzah ditengah:
Q93 U - takhuziina
Qs - takulina

3) Hamzah di akhir:
g~ - syaiun

¢4l -an-nauu

h) Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fi'il, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan.
Maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua
cara, bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.
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Contoh:
CBSIN A sl & O g - Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin.

- Wa innallaha lahuwa khairur-raziqin.

Ol all g Jasl) ) 5 g\ - Fa aufi al-kaila wa al-mizana.

- Fa aufu al-kaila wal-mizana.

Lo 9 L e ) sy - Bismillahi majréha wa mursaha.

Cud) g uldll o A - Wa lillzhi 'ala an-nasi hijju al-baiti
manistata‘a ilaihi sabila.
Sk 4 U] (ya - Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti

manistata‘a ilaihi sabila.

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri
itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
Contoh:

Jssp V) daaala g - Wa ma Muhammadun il1a rasil.

1S ke Ay (oM (Wil aua g < J) ¢ — INna awwala baitin wudi‘a lin-nasi

lillaz1 Bi Bakkata mubarakan.

OVAY 48 I3 s X Glaa ) sl - Syahru Ramadana al-lazi unzila fihi
al-Quranu.
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Creall (@l o) a8 - Wa lagad raahu bil-ufugil-mubini.

Calal) quy dbaend) - Al-hamdu lillzhi rabbil-‘alamina.
Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf

kapital tidak digunakan.

Contoh:
A g d) e el - Nasrum minallahi wa fathun garib.
lased Ja¥l & - Lillahi al-amru jami'an.
- Lillahil amru jamt'an.
ol o 08 Al - Wallahu bikulli syaiin “alimun.
j) Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena

itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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ABSTRAK

Skripsi dengan judul "Peran Rasa Syukur dalam Membentuk Kualitas Hidup
Orangtua Angkat di Unit Layanan Terpadu Perlindungan Sosial Anak Integratif
(ULT PSAI) Tulungagung” ini ditulis oleh Siti Kholifatus Sa'dyah, NIM.
126303211022, dengan pembimbing Dr. Bani, M.Pd.l.

Kata Kunci: Orangtua Angkat, Kualitas Hidup, Rasa Syukur

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena mengenai peran rasa
syukur pada kehidupan orangtua angkat di Unit Layanan Terpadu Perlindungan
Sosial Anak Integratif (ULT PSAI) Tulungagung. Rasa syukur sebagai sikap batin
yang mampu memberikan nilai positif dalam menjalani kehidupan sehari-hari
berperan dalam mementuk kualitas hidup orangtua angkat. Fokus penelitian ini
yaitu apa faktor yang mempengaruhi rasa syukur?, bagaimana ekspresi rasa syukur
orang tua angkat?, dan bagaimana peran rasa syukur dalam membentuk kualitas
hidup orang tua angkat?

Tujuan penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangsih
keilmuan tentang (1) Faktor yang mempengaruhi rasa syukur orangtua angkat, (2)
Ekspresi rasa syukur pada orang tua angkat, dan (3) Peran rasa syukur dalam
membentuk kualitas hidup orang tua angkat

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan jenis penelitian
deskriptif. Informan dalam penelitian ini dipilih dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui proses wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data melalui reduksi data, penyajian data,
dan menarik kesimpulan.

Hasil dalam penelitian ini menemukan bahwa: (1) Kehadiran anak angkat
atas penantian panjang orangtua angkat yang menjadi faktor utama rasa syukur
mereka. (2) Para orangtua angkat juga menunjukkan ekspresi rasa syukur melalui
hati, lisan, dan perbuatan yang sesuai dengan konsep bersyukur menurut Al-
Ghazali. (3) Rasa syukur juga berperan dalam terbentuknya kualitas hidup orangtua
angkat. Rasa syukur berperan dalam membentuk kualitas hidup pada orangtua
angkat pada aspek psikologis, hubungan sosial, spiritual, kesehatan fisik, dan juga
lingkungan. Sehingga dalam hal ini rasa syukur memiliki konstribusi secara
signifikan dalam terbentuknya kualitas hidup orangtua angkat, baik secara
psikologis maupun sosial mereka. Rasa syukur juga menjadi kekuatan internal yang
membentuk sikap positif dalam menjalani kehidupan sebagai orangtua angkat.
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ABSTRACT

This thesis entitled "Gratitude in Improving the Quality of Life of Legally
Recognized Adoptive Parents Under the Supervision of the Integrated Child Social
Protection Service Unit (ULT PSAI) in Tulungagung Regency" was written by Siti
Kholifatus Sa'dyah, NIM. 126303211022, with supervisor Dr. Bani, M.Pd.I.

Keywords: Adoptive Parents, Quality of Life, Gratitude

This research is motivated by a phenomenon concerning the role of gratitude
in the lives of adoptive parents at the Integrated Child Social Protection Service
Unit (ULT PSAI) in Tulungagung. Gratitude, as an inner attitude that provides
positive value in daily life, plays a role in shaping the quality of life of adoptive
parents. This study focuses on the following questions: What factors influence
gratitude? How do adoptive parents express their gratitude? And what is the role of
gratitude in shaping the quality of life of adoptive parents?

The aim of this research is to contribute scientifically by explaining: (1) The
factors that influence gratitude in adoptive parents, (2) The expression of gratitude
among adoptive parents, and (3) The role of gratitude in shaping the quality of life
of adoptive parents.

This study uses a qualitative approach with a descriptive research type. The
informants were selected using purposive sampling techniques. Data were collected
through interviews, observations, and documentation. The data analysis techniques
used include data reduction, data presentation, and drawing conclusions.

The results of this study indicate that: (1) The presence of an adopted child
after a long period of waiting is the main factor contributing to the adoptive parents'
sense of gratitude. (2) Adoptive parents express gratitude through the heart, speech,
and actions, in line with Al-Ghazali’s concept of gratitude. (3) Gratitude plays a
significant role in shaping the quality of life of adoptive parents across
psychological, social, spiritual, physical health, and environmental aspects. Thus,
gratitude significantly contributes to the formation of adoptive parents’ quality of
life, both psychologically and socially. Gratitude also serves as an internal strength
that fosters a positive attitude in navigating life as adoptive parents.
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