ABSTRAK

Skripsi dengan judul “ Pengaruh Prokrastinasi terhadap Kedisiplinan
Siswa dalam Mengerjakan Tugas” ini di tulis oleh Aidatul Fitri
Mulgiah, NIM 12308183079, denngan dosen pembimbing Prof.
Dr. Elfi Mu’awanah, S.Ag., M.Pd

Kata Kunci : prokrastinasi, kedisiplinan, Siswa

Latar belakang dalam kajian ini adalah UPTD SDN
Gandamulya merupakan sekolah dasar yang memiliki Tingkat disiplin
yang tergolong baik, namun masih ada beberapa siswa/siswi yang
memiliki rasa disiplinnya kurang seperti terlambat mengumpulkan
tugas, tidak mengerjakan tugas (pekerjaan Rumah), datang terlambat,
tidak mau piket kelas dll hal tersebut yang menjadikan focus peneliti
untuk meneliti perilaku prokrastinasi dan kedisiplinan siswa/l UPTD
SDN Gandamulya. Tujuan di susunnya penelitian ini untuk
membuktikan apakah ada pengaruh yang signifikan antara
prokrastinasi terhadap kedisplinan siswa dalam mengerjakan tugas

kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, populasi dalam
penelitian ini berjumlah 38 peserta didik kelas 5 dengan jumlah 18
peserta didik dan kelas 6 sejumlah 20 siswa , pengambilan sampel
menggunakan nonprobability sampling dengan metode purposive
sampling dengan sampel penelitian 30 siswa/l kelas, metode
pengumpulan data menggunakan skala likert modifikasi dengan skala
prokrastinasi dan skala kedisiplinan sisiwa. Dengan metode analisis
data menggunakan uji Validasi dan Reliabilitas, kemudian analisis
statistik deskriftif,, Uji asumsi Klasik (Uji linieritas dan uji
normalitas), dan Uji Hipotesis menggunkana metode regresi linier
sederhana.

Hasil analisis statistik deskriptif dengan hasil Variabel
Prokrastinasi (X) dengan nilai minimum 48 sedangkan nilai
maksimum sebanyak 77 dengan rata-rata (mean) prokrastinasi
sebanyak 67.3667, dan standar deviation prokrastinasi sebesar
6.44062. untuk hasil kategorisasi Variabel Prokrastinasi menunjukkan
bahwa kategori prokrastinasi berada pada kategori tinggi dengan
persentase 100% dan untuk kategori Variabel Kedisiplinan 1 siswa
masuk kedalam kategori sedang dengan persentasi 3,3% dan 29
siswa/i masuk dalam kategori tinggi dengan persentasi 96,7%. Pada
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hasil uji Reliabel Skala Prokrastiansi menghasilkan nilai cronbach’s
Alpha > nilai batas yaitu 0.887 > 0.60 dan menunjukkan bahwa
variabel prokrastinasi dapat dikatakan reliabel memenuhi standar
reliabel, sedangkan pada uji Reliabel skala Kedisiplinan menunjukkan
bahwa nilai cronbach’s Alpha > nilai batas (r tabel) yaitu 0.910 > 0.60
dari data di atas menunjukkan bahwa variabel prokrastinasi dapat di
katakan reliabel dan memenuhi standar reliabel Variabel Kedisiplinan
siswa (Y) dengan nilai minimum yaitu 41 sedangkan nilai maksimum
kedisiplinan siswa sebanyak 93 dengan rata-rata (mean) kedisiplinan
siswa sebanyak 75.4000, dan standar deviation kedisiplinan siswa
sebanyak11.81933 dan analisis regresi linier sederhana dengan hasil
yang menunjukkan bahwa nilai signifikan pengaruh prokrastinasi (X)
terhadap kedisiplinan siswa dalam mengerjakan tugas (Y) adalah -
0.697 dengan taraf signifikan sebanyak 0,000 (p < 0.01) dapat di
simpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif prokrastinasi terhadap
kedisiplinan sisiwa dalam menegrjakan tugas artinya semakin tinggi
tingkat prokrastinasi maka semakin rendah tingkat kedisiplinan siswa
dalam mengerjakan tugas. nilai R square yaitu 0.017 hal ini
menunjukkan bahwa pengaruh prokrastinasi hanya sebanyak 0.017%
terhadap kedisiplinan siswa dalam mengerjakan tugas untuk sisanya
sekitar 99,983% di pengaruhi oleh variabel-variabel atau faktor lainn
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ABSTRACK

This thesis, entitled "The Effect of Procrastination on Student
Discipline in Doing Assignments," was written by Aidatul Fitri
Mulgiah, Student ID Number 12308183079, with supervisor
Prof. Dr. Elfi Mu'awanah, S.Ag., M.Pd

Keywords: procrastination, discipline, students

The background is that the UPTD SDN Gandamulya is an
elementary school with a relatively good level of discipline. However,
some students still lack discipline, such as late submission of
assignments, failure to complete assignments (homework), late
arrivals, refusal to attend class, etc. This is what led the researcher to
focus on examining procrastination behavior and student discipline at
the UPTD ssSDN Gandamulya. The purpose of this study was to
demonstrate whether procrastination significantly influences student
discipline in completing assignments.

This study employed a quantitative approach with non-
probability sampling and purposive sampling. The population in this
study was 38, with a sample size of 30 students in grades 5-6 of
elementary school. Data collection used a modified Likert scale with
a procrastination scale and a student discipline scale. Data analysis
used validation and reliability tests, followed by descriptive statistical
analysis, classical assumption tests (linearity and normality tests), and
simple linear regression.

Hypothesis testing was conducted using the descriptive
statistical analysis, with the procrastination variable (X) having a
minimum value of 48 and a maximum value of 77. The mean
procrastination score was 67.3667 and a standard deviation of
6.44062. The results of the Procrastination Variable categorization
show that the ssprocrastination category is in the high category with a
percentage of 100% and for the Discipline Variable category, 1
student is in the medium category with a percentage of 3.3% and 29
students are in the high category with a percentage of 96.7%. The
results of the Procrastination Scale Reliability test produced a
Cronbach's Alpha value > limit value, namely 0.887 > 0.60 and
showed that the procrastination variable can be said to be reliable and
meets reliable standards, while the Discipline Scale Reliability test
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showed that the Cronbach's Alpha value > limit value (r table) namely
0.910 > 0.60 from the data above shows that the procrastination
variable can be said to be reliable and meets reliable standards. Student
Discipline Variable (Y) with a minimum value of 41 while the
maximum value of student discipline is 93 with an average (mean) of
student discipline of 75.4000, and a standard deviation of student
discipline of 11.81933 and a simple linear regression analysis with
results showing that the significant value of the influence of
procrastination (X) on student discipline in doing assignments (Y) is -
0.697 with a significance level of 0.000 (p <0.01) it can be concluded
that there is a negative influence procrastination on student discipline
in doing assignments means that the higher the level of
procrastination, the lower the level of student discipline in doing
assignments. The R square value is 0.017, this shows that the influence
of procrastination is only 0.017% on student discipline in doing
assignments, the remaining 99.983% is influenced by other variables
or factors.

Xix



oo CeBlrly elsl (38 OOl bluail e Guged) ST Ol Al )l sds S
(12308183079 Wl zgn o3, il ghdl sule b)) |3
Wglad ) S Bl O sl

O (bl ¢y gent)) 1Al LSS

Syt mio AV Ben S Wgal il Bnpe OF a2yl 2dls
bl Al e Oslay 04y ¥ ML) Jan OF VI (bl e Gad dex
e 3 AWl (@ o) Wl sy colald s ¢ AU
ol 2> ) catm L) s Lo Mg gy ol Slarlgll olsl (3 221 pieg
odr Sy L aSInY) A S WealGle dnyte M (sl LlaziVly iy sand)
gl el 3 oMl Blaily Caysed) S 50 352y L ) Bl

il Al b olye ds L EPTE WU JP O PE
el o 1y Wb 30 e (reise by W 38 dulll) maz i 2ial
e Jall O alde SUL s Wb cosdsezal L W) esldly sl
plsial o3 (bl S skl Wl Ol bl oliey Ciygenil) oliis
LY ohlatly (dogdl Slaxl Bl @ coldly gandl ol
Slodll ohlasly ekl msdl Shlasly Bkdl ohla)) SIS
ol ot Y Gl st

gl paze il OF ] dogl) SlamY) ot s oy A3y
gl Lawszt 77 LabV) adl cdly Ly 48 il @Y adl caly(X)
Fld by .6.440062 sl glme S1E1y (67.3667 sl

XX



%100@@}!@\3@@@\%&@@@\@@@
294 %3.3 tesy daugdl 23l 3 ak Al I 0B Ll el ddly
e Wi el il bl W85 90967 d mas b wdl ¢ b
o yebly 0.60 < 0.887 (of ! ae il < 5y S a0 OF g
Adsise ) bl o 2 55N el ghy Bsfse 6l Js8 (S8 Chysedl ke
< 0.910 ¢l 1) dor (2 2l < plog Sl acs oF bVl ol
bl shs Bgien &b Jsil S Cusndl pie OF Jlas oMel LI 0 0.60
Lla i) ) Ly 41 s s (Y) 0 LoVl jize 33450
Sl 321 75,4000 O blasy (i) awgzs 93 2 OO
o elas iR S = VT [ RE 11.81933 okl bl
- (Y) oty shal (3 oMl bzt e (X)) Capgend)) 510 aagh) aadll
b st Al of plzal Se) 01,50 (p <0.000 4¥s s5s 0.697
(g gedl) (Sgtome wif)) LS T gy Sl elsl (3 OOl blail e ol
12y (0.017 2 R mi e .ol sl (3 OVl bloiail (S52me j2iE]
el gl ool (3 oMl bzt Je Lois £0.017 ga sl 16 0T e Juy

AT elss o wlpazg 799,983 aadl and s,

XXi





