ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kecemasan Ujian Praktik
pada Siswa SMK Negeri 2 Trenggalek™ ini ditulis oleh Rahmanita Nuradiani, NIM.
126308212174, dengan pembimbing/promotor Germino Wahyu Broto, M.Si

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kecemasan Ujian Praktik.

Penelitian ini berakar dari suatu fenomena yang terjadi pada siswa yang
akan melaksanakan ujian di lingkungan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Bagi
siswa SMK, bentuk evaluasi yang digunakan tidak hanya berupa ujian tertulis tetapi
juga ujian praktik yang menuntut mereka untuk menunjukkan keterampilan sesuai
dengan jurusan mereka. Namun, dalam pelaksanaan ujian praktik tersebut tidak
sedikit siswa yang mengalami hambatan psikologis berupa kecemasan.

Tujuan penelitian ini diharapkan bisa membantu untuk membuktikan
literatur mengenai pengaruh efikasi diri teradap kecemasan dalam konsteks
pendidikan vokasional. Dan juga dapat digunakan oleh guru dan konselor sekolah
dalam merancang strategi peningkatan efikasi diri dalam menurunkan tingkat
kecemasan siswa saat ujian praktik.

Metode penelitian dengan menggunakan desain kuantitatif causal
comparative, bertujuan untuk mengenali dampak antara dua variabel, yaitu efikasi
diri sebagai variabel independen dan kecemasan sebagai variabel dependen.
Pengujian hipotesis dilakukan dengan regresi linier sederhana, yang digunakan
untuk mengidentifikasi pengaruh pada variabel independen yaitu efikasi diri dan
variabel dependen yaitu kecemasan.

Temuan dari studi ini mengindikasikan bahwa terdapat dampak negatif yang
signifikan antara efikasi diri dan kecemasan yang siswa alami selama ujian praktik,
ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat efikasi diri siswa, maka semakin
rendah tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi ujian praktik. R Square
diperoleh 14,1 %, sedangkan 85,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
diteliti oleh peneliti dalam penelitian.
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Influence of Self-Efficacy on Practical Exam Anxiety in
Students of SMK Negeri 2 Trenggalek™ was written by Rahmanita Nuradiani, NIM.
126308212174, with supervisor/promoter Germino Wahyu Broto, M.Si

Keywords: Self-Efficacy, Practical Exam Anxiety.

This research is motivated by a phenomenon that occurs in students who
will take exams in Vocational High Schools (SMK). For SMK students, the form of
evaluation used is not only in the form of written exams but also practical exams
that require them to demonstrate skills according to their majors. However, in the
implementation of the practical exam, not a few students experience psychological
obstacles in the from of anxiety.

The purpose of this study is expected to help prove the literature on the
influence of self-efficacy on anxiety in the context of vocational education. And can
also be used by teachers and school counselors in designing strategies to increase
self-efficacy in reducing students' anxiety levels during practical exams.

The research method uses a quantitative causal comparative design, which
aims to identify the influence between two variables, namely self-efficacy as an
independent variable and anxiety as a dependent variable. Hypothesis testing using
a simple linear regression test is used to find the influence on the independent
variable, namely self-efficacy and the dependent variable, namely anxiety.

The results of this study indicate that there is a significant negative influence
between self-efficacy and anxiety experienced by students during practical exams,
this shows that the higher the level of student self-efficacy, the lower the level of
student anxiety in facing practical exams. R Square was obtained 14.1%, while
85.9% was influenced by other variables not studied by researchers in the study.

XX



Leilal)

e ads Uyl Ualend I, daed Waigloy "y, USeles UMEA ), 33

IWeaialey el 2 Jacs I 1ad ook U i Lol UaS sadt WA 2 3 il ) iy

sl s lalie e Un VYTY CAYI YV VEC Sach LI Wadld s ety shas
)58 56 alandly ) 8 al 5o

UKLl Wailash: USales UakAc &5 Waialey laal

ﬁ).\SJ A3 \L;a_\ .CJG L\.&J’S aadn 40 ma)w__t Udgu iz gy l';}u'a Yaaalilch

85 o el j U sA Iagid, Al Tl Wed) o Wagide Y ia ) o gl Widya

el Waialley ISLA b o] died bl IVaialiles el 115, ikl aiga Uagl

UA.@.\.J\Q \luj\as:\. “& Mh@e R Alesle 2glad £ Ly \ﬂa)«__a AdJ ;\;J\; 23
IWaialiley laald o 533 dad a5 8 el g

sagacd A3 s U Wanlaed b, Bl al 550 3 Wadla agd 3l ) Uil

DA ely MG 8, wld Wieln Wegi, Sal £8¢ T sdiils ai oy BJ ealayy

JM\._}.}U Uqfﬁu 3‘5 ".tm.ge \m‘)%\& E@Jk_i ;UG :\xﬁ) \jSé\.‘;B \h\:\g‘t lﬁsl..jd .A...ﬁ_jd
el 5 Jags WSl e IWaialilen aald

A Luddoe el aigm USa, Shaan el joe g agacs o Saan

U.I\_g_) 0y b e sdal 11<ales Walid Sz s Jo j\lﬂé Salay Sbc jﬁe \.uﬁ;.ﬁ\e

AT 18 panlet gy A A3 Vsl Hads | Iiadae g3l Lan )83 s S ) Iaday
Wawsii ) (MSiles UaLiA) 2], ey Wil (U8)3)

JLE.@.JQ_\ .u\.‘}c A4 ‘L;Q 9 .Ii_l..jJ .a.nll‘; JL..E YA ;\MB:A 20 j1<ale3 UJ\:\:\‘\.

MEL S s aali, i Wl Bile Wil ealie aal 30d 2] Lt Slal | yiix i o

iles UMEA Jacs WMl Lisd i ansi 55 dliga & 5 slagd IVaialilc aaldh g acy

Bl axled Winand (R2) V€, Vi ans T Ae, 87 sl e et e 1A s o aip anigl 5 a2
UJJLA

XXi



	ABSTRAK
	ABSTRACT
	الملخص

