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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Kecemasan Ujian Praktik 

pada Siswa SMK Negeri 2 Trenggalek” ini ditulis oleh Rahmanita Nuradiani, NIM. 

126308212174, dengan pembimbing/promotor Germino Wahyu Broto, M.Si 

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kecemasan Ujian Praktik. 

Penelitian ini berakar dari suatu fenomena yang terjadi pada siswa yang 

akan melaksanakan ujian di lingkungan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Bagi 

siswa SMK, bentuk evaluasi yang digunakan tidak hanya berupa ujian tertulis tetapi 

juga ujian praktik yang menuntut mereka untuk menunjukkan keterampilan sesuai 

dengan jurusan mereka. Namun, dalam pelaksanaan ujian praktik tersebut tidak 

sedikit siswa yang mengalami hambatan psikologis berupa kecemasan. 

Tujuan penelitian ini diharapkan bisa membantu untuk membuktikan 

literatur mengenai pengaruh efikasi diri teradap kecemasan dalam konsteks 

pendidikan vokasional. Dan juga dapat digunakan oleh guru dan konselor sekolah 

dalam merancang strategi peningkatan efikasi diri dalam menurunkan tingkat 

kecemasan siswa saat ujian praktik. 

Metode penelitian dengan menggunakan desain kuantitatif causal 

comparative, bertujuan untuk mengenali dampak antara dua variabel, yaitu efikasi 

diri sebagai variabel independen dan kecemasan sebagai variabel dependen. 

Pengujian hipotesis dilakukan dengan regresi linier sederhana, yang digunakan 

untuk mengidentifikasi pengaruh pada variabel independen yaitu efikasi diri dan 

variabel dependen yaitu kecemasan. 

Temuan dari studi ini mengindikasikan bahwa terdapat dampak negatif yang 

signifikan antara efikasi diri dan kecemasan yang siswa alami selama ujian praktik, 

ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat efikasi diri siswa, maka semakin 

rendah tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi ujian praktik. R Square 

diperoleh 14,1 %, sedangkan 85,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

diteliti oleh peneliti dalam penelitian. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled “The Influence of Self-Efficacy on Practical Exam Anxiety in 

Students of SMK Negeri 2 Trenggalek” was written by Rahmanita Nuradiani, NIM. 

126308212174, with supervisor/promoter Germino Wahyu Broto, M.Si 

Keywords: Self-Efficacy, Practical Exam Anxiety. 

This research is motivated by a phenomenon that occurs in students who 

will take exams in Vocational High Schools (SMK). For SMK students, the form of 

evaluation used is not only in the form of written exams but also practical exams 

that require them to demonstrate skills according to their majors. However, in the 

implementation of the practical exam, not a few students experience psychological 

obstacles in the from of anxiety. 

The purpose of this study is expected to help prove the literature on the 

influence of self-efficacy on anxiety in the context of vocational education. And can 

also be used by teachers and school counselors in designing strategies to increase 

self-efficacy in reducing students' anxiety levels during practical exams. 

The research method uses a quantitative causal comparative design, which 

aims to identify the influence between two variables, namely self-efficacy as an 

independent variable and anxiety as a dependent variable. Hypothesis testing using 

a simple linear regression test is used to find the influence on the independent 

variable, namely self-efficacy and the dependent variable, namely anxiety. 

The results of this study indicate that there is a significant negative influence 

between self-efficacy and anxiety experienced by students during practical exams, 

this shows that the higher the level of student self-efficacy, the lower the level of 

student anxiety in facing practical exams. R Square was obtained 14.1%, while 

85.9% was influenced by other variables not studied by researchers in the study. 
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 الملخص

 قلق ىلع ةيتاذلا ةءافكلا ريثأت" :ناونعلا لمحت يتلا ةيعماجلا ةلاسرلا هذه تّدعُأ

 لبَِق نم "كيلاغنيرت يف ةيناثلا ةيموكحلا ةينهملا ةيوناثلا ةسردملا بلاط ىدل يلمعلا ناحتملاا

 ويهو ونيمريج ذاتسلأا فارشإ تحت ،١٢٦٣٠٨٢١٢١٧٤ :ديقلا مقر ،ينايدارون اتينامحر

 مولعلا يف ريتسجام ،وتورب

 يلمعلا ناحتملاا قلق ،ةيتاذلا ةءافكلا :ةيحاتفملا تاملكلا

 تاناحتملاا ضوخل نودعتسي نيذلا بلاطلا نيب ثدحت ةرهاظ ىلع ثحبلا اذه زكتري

 مييقتلا تاودأ رصتقت لا ،ةينهملا سرادملا بلاطل ةبسنلابف .ةينهملا ةيوناثلا سرادملا ةئيب يف

 راهظإ مهنم بلطتت يتلا ةيلمعلا تاناحتملاا اضًيأ لمشت لب ،بسحف ةيباتكلا تاناحتملاا ىلع

 هذه ءارجإ للاخ بلاطلا نم ددع هجاوي ،كلذ عمو .مهتاصصخت عم ةقفاوتملا تاراهملا

 قلقلا يف لثمتت ةيسفن قئاوع ةيلمعلا تاناحتملاا

 ةءافكلا ريثأت لوح تايبدلأا يف درو ام تابثإ يف ةمهاسملا ىلإ ثحبلا اذه فدهيو

 نيملعملا لبِق نم هنم دافتسُي نأ نكمُي امك .ينهملا ميلعتلا قايس يف قلقلا ىلع ةيتاذلا

 ىوتسم ليلقتل ةيتاذلا ةءافكلا زيزعت ىلإ فدهت تايجيتارتسا ميمصت يف نييوبرتلا نيراشتسملاو

 ةيلمعلا تاناحتملاا ءانثأ بلاطلا ىدل قلقلا

 ديدحت ىلإ فدهي يذلاو ،نراقم-يببس ميمصتب يمكلا جهنملا ثحابلا مدختسا دقو

 مادختسا متو .عبات ريغتمك قلقلاو ،لقتسم ريغتمك ةيتاذلا ةءافكلا :امهو ،نيريغتم نيب ريثأتلا

 ريغتملا ريثأت ىدم ةفرعمل كلذو ،طيسبلا يطخلا رادحنلاا رابتخا للاخ نم تايضرفلا رابتخا

 (قلقلا) عباتلا ريغتملا ىلع (ةيتاذلا ةءافكلا) لقتسملا

 ةيتاذلا ةءافكلا نيب ةيئاصحإ ةللاد يذ يبلس ريثأت دوجو ثحبلا اذه جئاتن ترهظأو

 ىوتسم عفترا املك هنأ ىلع لدي امم ،ةيلمعلا تاناحتملاا ءانثأ بلاطلا هنم يناعي يذلا قلقلاو

 تغلب دقو .ةيلمعلا تاناحتملاا ةهجاوم يف مهقلق ىوتسم ضفخنا ،بلاطلا ىدل ةيتاذلا ةءافكلا

 هذه يف اهثحب متي مل ىرخأ تاريغتمب ترثأت ٪٨٥٫٩ نأ نيح يف ،٪١٤٫١ (R²) ديدحتلا لماعم ةميق

 ةساردلا
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