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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) 

Berbantuan Media Roda Putar terhadap Pemahaman Konsep Siswa pada Materi 

Bumi dan Tata Surya Kelas VII di SMP Negeri 1 Nglegok” ini ditulis oleh Indhun 

Novita Anjani, NIM. 126211211015, Program Studi Tadris Fisika, Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung, dibimbing oleh Ibu Nani Sunarmi, S.Si., M.Sc. 

 

Kata kunci: Problem Based Learning (PBL), Media Roda Putar, Pemahaman 

Konsep 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman konsep siswa 

pada materi Bumi dan Tata Surya. Hal ini ditunjukkan dengan masih banyaknya 

siswa yang belum mampu menyatakan ulang konsep, menggunakan prosedur 

pemecahan masalah secara tepat, dan mengaplikasikan konsep dalam konteks 

kehidupan nyata. Model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) berbantuan 

media roda putar diterapkan sebagai solusi untuk meningkatkan keterlibatan aktif 

siswa dan membantu mereka memahami konsep secara lebih konkret. Rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Apakah terdapat pengaruh model Problem 

Based Learning (PBL) berbantuan media roda putar terhadap pemahaman konsep 

siswa pada materi Bumi dan Tata Surya kelas VII di SMP Negeri 1 Nglegok? 2) 

Seberapa besar pengaruh model Problem Based Learning (PBL) berbantuan 

media roda putar terhadap pemahaman konsep siswa pada materi tersebut? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis quasi 

experiment dan desain nonequivalent control group design. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 1 Nglegok yang terdiri 

dari kelas VII A sampai kelas VII J dengan jumlah total 305 siswa. Sampel 

penelitian terdiri dari kelas VII B (31 siswa) sebagai kelas eksperimen dan kelas 

VII C (30 siswa) sebagai kelas kontrol yang dipilih dengan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen tes pemahaman 

konsep, yang telah divalidasi oleh ahli. Teknik analisis data menggunakan uji 

normalitas, homogenitas, uji-t, uji N-Gain dan Cohen’s d. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat pengaruh model Problem 

Based Learning (PBL) berbantuan media roda putar terhadap pemahaman konsep 

siswa pada materi Bumi dan Tata Surya, dengan hasil uji-t diperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. 2) Rata-rata nilai N-Gain kelas eksperimen 

sebesar 0,47 (kategori sedang), sedangkan kelas kontrol sebesar 0,24 (kategori 

rendah), yang menunjukkan peningkatan pemahaman konsep lebih tinggi pada 

kelas eksperimen dibandingkan kelas kontrol. Berdasarkan hasil tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan model Problem Based Learning (PBL) 

berbantuan media roda putar efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep 

siswa pada materi Bumi dan Tata Surya. 
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This research was motivated by the low level of students' conceptual 

understanding of the Earth and Solar System material. This is evidenced by the 

fact that many students are still unable to restate concepts, apply appropriate 

problem-solving procedures, and use those concepts in real-life contexts. The 

Problem Based Learning (PBL) model assisted by spinning wheel media was 

applied as a solution to increase students’ active involvement and help them 

understand abstract concepts in a more concrete way. The research questions in 

this study are: 1) Is there any effect of the Problem Based Learning (PBL) model 

assisted by spinning wheel media on students’ conceptual understanding of the 

Earth and Solar System material in Grade VII at SMP Negeri 1 Nglegok? 2) How 

significant is the effect of the PBL model assisted by spinning wheel media on 

students’ conceptual understanding of the material? 

This study used a quantitative approach with a quasi-experimental type and 

a nonequivalent control group design. The population in this study consisted of all 

seventh-grade students at SMP Negeri 1 Nglegok, which includes classes VII A 

through VII J, totaling 305 students. The research sample consisted of class VII B 

(31 students) as the experimental group and class VII C (30 students) as the 

control group, selected using purposive sampling technique. Data were collected 

using a concept understanding test instrument that had been validated by experts. 

Data analysis techniques included normality test, homogeneity test, t-test, N-Gain 

test, and effect size analysis using Cohen’s d. 

The results showed that: 1) There was a significant effect of the Problem 

Based Learning (PBL) model assisted by spinning wheel media on students’ 

conceptual understanding of the Earth and Solar System material, as indicated by 

the t-test result with a significance value of 0.000 < 0.05. 2) The average N-Gain 

score of the experimental class was 0.47 (moderate category), while that of the 

control class was 0.24 (low category), indicating a greater improvement in the 

experimental group. Based on these results, it can be concluded that the use of the 

Problem Based Learning (PBL) model assisted by spinning wheel media is 

effective in improving students’ conceptual understanding of the Earth and Solar 

System material. 
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