ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Efektivitas Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) Dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif Untuk
Meningkatkan Self efficacy Pada Remaja Yatim di Panti Asuhan
Al-Muslimun  Tulungagung”, ditulis oleh Vinda Putri
Wulandari, NIM. 126306211043, dengan pembimbing Karisma
Khoirul Hidayah, M.Pd.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya Self efficacy
yang dialami enam orang remaja di Panti Asuhan Al-Muslimun
Tulungagung. 6 remaja tersebut menunjukkan kecenderungan
menarik diri dari pergaulan, kurang percaya diri saat
berinteraksi, serta pasif dalam kegiatan kelompok.
Ketidakpercayaan terhadap kemampuan diri membuat mereka
sering menghindari tanggung jawab, ragu dalam mengambil
keputusan, dan mudah menyerah. Salah satu pendekatan yang
digunakan untuk mengatasi permasalahan ini adalah Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) dengan teknik restrukturisasi
kognitif yang diterapkan melalui konseling kelompok.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas
teknik restrukturisasi kognitif dalam meningkatkan Self efficacy
remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain one group Pre-test-post-Tes. Subjek terdiri dari 6 remaja
berusia 14-18 tahun yang memiliki tingkat Self efficacy rendah.
Intervensi diberikan dalam empat sesi konseling kelompok yang
berfokus pada pengenalan pikiran otomatis negatif, latihan mengganti
pola pikir tidak rasional.

Hasil analisis menunjukkan peningkatan skor Self efficacy dari
rata-rata 100,17 (Pre-test) menjadi 187,67 (post-Tes). Uji Paired
Sample T-Test menunjukkan nilai signifikansi 0.000 (< 0.05), yang
berarti terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah intervensi.
Selain itu, skor N-Gain sebesar 60,26% menunjukkan efektivitas
dalam kategori cukup. Temuan ini memperlihatkan bahwa teknik
restrukturisasi kognitif dengan pendekatan CBT melalui konseling
kelompok cukup efektif dalam membantu remaja yatim atau piatu
meningkatkan kepercayaan terhadap kemampuan dirinya.
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ABSTRACT

Thesis with the title “The Effectiveness of Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) Techniques Cognitive  Restructuring
Techniques Approach to Increase Self efficacy in Orphaned
Adolescents at Al-Muslimun Orphanage Tulungagung”, written
by Vinda Putri Wulandari, NIM. 126306211043, with the
supervisor of Karisma Khoirul Hidayah, M.Pd.
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This study is motivated by the low self efficacy experienced by
some adolescents in facing academic and social challenges in the
surrounding environment. The lack of confidence in their abilities
makes them tend to avoid responsibility, feel hesitant in making
decisions, and easily despair. One of the approaches used is Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) with cognitive restructuring techniques
applied through group counseling.

The purpose of this study was to determine the effectiveness of
cognitive restructuring techniques in increasing adolescent self-
efficacy. This study used a quantitative approach with a one group
Pre-testt-Post-Tes design. The subjects consisted of 6 adolescents
aged 14-18 years who had low levels of self-efficacy. Intervention was
provided in four group counseling sessions that focused on
recognizing negative automatic thoughts, practice replacing irrational
thought patterns.

The results of the analysis showed an increase in Self efficacy
scores from an average of 100.17 (Pre-testt) to 187.67 (Post-Tes). The
Paired Sample T-Test test showed a significance value of 0.000
(<0.05), which means there is a significant difference before and after
the intervention. In addition, the N-Gain Score of 60.26% showed
effectiveness in the moderate category. This finding shows that
cognitive restructuring techniques with a CBT approach through
group counseling are quite effective in helping orphaned adolescents
increase confidence in their abilities.
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