DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......cccooiiiiiiiiie i i
HALAMAN JUDUL ..ottt ii
LEMBAR PERSETUJUAN.......cooiitiie it iii
LEMBAR PENGESAHAN. ..o iv
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN........cccccoevnenee v
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA
ILIMIAH e Vi
1Y I SR vii
PERSEMBAHAN ...t viil
KATAPENGANTAR ..ottt X
DAFTAR ISL. .o xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVi
DAFTAR TABEL.......coe e XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... XViii
ABSTRAK L. XiX
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah............cccooeiiiiiiiiiie e 1
B. Identifikasi Masalah dan Batasan Masalah........................ 14
1. Identifikasi Masalah ...........cceeveveeeeieeeeeenennnnnininininnnnn. 14

2. Batasan Masalah ...........ccccocceeieeiiiiiiiiiieiec e, 15

C. RUMUSAN Masalah ..........ccccevviiiieiiiieeseeee e 16
D. Tujuan Penelitian..........cccovuieriiieiiiie e 16
E. Kegunaan Penelitian .........c.ccceeiiieiiiiii i 16
1. Manfaat TEOTItS .uvvvvrrerrrrrerereeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 17

2. Manfaat PraktiS......ccccccoevvivivereeeeeeiiiiiinineeneee e e s eenenns 17

F. Ruang Lingkup Penelitian ...........cccccoevvvreeiiiineeeiiiieeeens 18
G. Penegasan Variabel..........cccoooviiiiiiiiiiic e 18
1. Penegasan Konseptual ..........ccceevrivviiiiiiiinenininneennns 18

2. Penegasan Operasional .........cccccovvvvvieiniininenninenennns 20

xii



H. Sistematika Penulisan ...........cccooevviiiinniiniiniiien, 21
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..o 23
A, Self effiCaCy ....c.eveiiiiiiic 23
1. Pengertian Self efficacy.........ccccccumviiiiiiniiiiiiiiiiiiicnns 23

2. Aspek-Aspek Self efficacy ........ccoovviiiiiiiiiiiniiiiinns 24

3. Faktor yang mempengaruhi Self efficacy ..................... 27

4. Fungsi Self efficacy ..........oocvvmmeeiiiiiiiiiieeee s 28

B. Teknik Restrukturisasi Kognitif Pendekatan Cognitive
Behavioral Therapy (CBT)......ccvevvveeiiiiieiiiee e 30

1. Pengertian Teknik Restrukturisasi Kognitif................. 30

2. Tujuan Teknik Restrukturisasi Kognitif............ccceeernnne 31

3. Pengertian Cognitive Behavioral Therapy (CBT)......... 33

4. Konsep Dasar Cognitive Behavioral Therapy (CBT) ... 35

5. Karakteristik Cognitive Behavioral Therapy (CBT)..... 36

6. Tahapan Cognitive Behavioral Therapy (CBT)............ 38

7. Latihan kognitif dan perilaku .........cccccoovvvvieiiiiinneennnns 40

C. Remaja Yatim Atau Piatu........cccoocvveeeniiiieeeiiiece e 41
D. Penelitian Terdahulu ...........ccooeviiiiiiiniiie e 43
E.  Kerangka TeOr.......coeeiiiiiiiiieiiie e 46
F. Hipotesis Penelitian ..........ccccccoeiiiiiiiiiiieec e, 48
BAB 111l METODE PENELITIAN......cccoiiviieviniee e 49
A. Pendekatan Penelitian ...........cccooviiiiiiiniiiiiinies 49
B. Lokasi Penelitian ..........ccccovvviiiiiiiiiieee e 50
C. Variabel Pengukuran............cccccvniiiiiiiiiiincieee e o1
D. Populasi, Sampling, dan Sampel Penelitian...............cc...... 52
L. POPUIASI....vviiiee it 52

2. Sampling Penelitian .........cccccveeeviiiiiiiinineeee e, 52

3. SaMPEl i 53

E. Instrumen Penelitian .........cccocovviiiiiiniiiiiccceecs 53
1. Bahan Perlakuan ...........ccccuviviiiieniiniiiiiiieneee e, 54

Xiii



Y 1 E: T U1 S« A 54

Teknik Pengumpulan Data ..........ccceeveeriinieeniiniee e, 55
1. ODSEIVASI tevvveriiiiiiiiiieiiiieeieieeeeeesesesesessssssensssnnsensnnnnnes 55
2. Kuesioner (ANGKet) .......ccuvvveeiieeeniiiiiiiiieeeeeeeessiiveeeens 55
3. DOKUMENTASI.....vvveieeiiiiiieeiiiiie e st e s e e 56
Teknis Analisis Data...........ccovveiiiiniiniisee 57
L. Uji Validitas ....ceeeeeeesisiiieeeeeee e 57
2. Uji Reliabilitas .......ccovvviieiiiiiiieiiiieicc e 58
3. Uji NOITMALILAS .vvvvveeiiirieeeiiiiieessiieeeessiveeeessiieee e 59
4. Uji HIPOTESIS.uveesivrriieiiiiiieessiiieeessiieeeesniireeessseneee s 59
Tahapan Penelitian ........ccccccvveeiiiiieec e 62
1. Tahap Persiapan ..........ccccevvvvereenniieeeeinineeessieee e 62
2. Tahap Pre-testt....cuvvieiiireiieiiiiee it 63
3. Tahap INterVenSi..uee i ureeeeiriiieesiiiieeessiieee e s nieee e 64
4. Tahap POSt-TES....uvveieiiiiiieeiiiiiie st e e 65
BAB IV HASIL PENELITIAN ...cooiiiiieeeee e 67
A. Deskripsi Hasil Penelitian ..........ccocoeeeviieiiiieniiiec e 67
Lo PFE-TESE...cciiiiciiiiiiiiie ettt 67
2. Sesi | — ASSESMENT .....ovvciivieiiae i 68
3. Sesi 2 — Komponen Magnitude..............ccocoouveunennnnns 69
4. Sesi 3 — Komponen Generality ..........cccccvvvvvneneeniinnnnns 71
5. Sesi 4 — Komponen Strength..............ccooeueeviiienennnnnn. 73
6. POSE-TES...ccooviiiiiiiiiiiiii 75
Responden Penelitian...........ccccvveeiiiiieec i 77
1. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.................. 77
2. Karakteristik Responden Berdasarkan Status Yatim
Atau Piatil ...ooeiiiiiiic 78
Hasil Penelitian ...........cocoeiiiiinii e 79
1. Hasil Uji Validitas .......cocveeiiiviiiiiniiiiciiice s 79
2. Hasil Uji Reabilitas ........cccoocvvvviiiiiiiiciiiiinc s 80

Xiv



3. Hasil Uji NOrmalitas.........covevvereeriiereeesniinenesniineeesnnes 81

4. Hasil Uji HIPOtESIS .eeevvuvrrreeriiiiieeiieiee e e e e 82

5. UJET-TESE veveeiiiiiieeiiiiie e 82

6. Uji N-Gain SCOTE ..eevivvriiiiiiiiiiis i 84

BAB V PEMBAHASAN. ...t 87
A. Pembahasan Per Aspek Penelitian.............cccceeeviiiieneennnnee. 87

1. Perbedaan Skor Pre-test Post-test setalah dan sebelum
diberikan intervensi pendekatan CBT menggunakan
Teknik Restrukturisasi Kognitif..........cccoocvvveiiiiinennnns 87

2. Efektivitas Teknik Restrukturisasi Kognitif Dengan
Pendekatan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Untuk
Meningkatkan Self efficacy Pada Remaja Yatim Atau

Piatu Di Panti Asuhan Al Muslimun ................cceeeeenn.. 88

BAB VI PENUTUP .ot 95
A, KESIMPUIAN .. 95
B.  SaAran ....coooviiiiiiii 95
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 97
LAMPIRAN ..ottt 103
BIODATAPENULIS.......cooieiteitr e 190

XV





