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Lampiran 9 Lembar Validasi Materi 
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Lampiran 13 Lembar Validasi Soal Post-Test 
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Lampiran 14 Instrumen Uji Kepraktisan 

ANGKET RESPON SISWA 

TERHADAP BAHAN AJAR FLIPBOOK USAHA DAN ENERGI 

Nama   : _________________________  

Kelas   : _________________________ 

No. Absen  : _________________________ 

Petunjuk! 

1. Pada tabel di bawah ini terdapat 16 pernyataan yang berhubungan 

dengan bahan ajar flipbook yang kamu gunakan dalam pembelajaran. 

Berikan tanda (√) pada salah satu pilihan yang sesuai dengan 

pendapatmu. 

2. Pengisian angket ini tidak mempengaruhi nilai. Oleh karena itu, silahkan 

isi sesuai pendapatmu. 

Keterangan:  

1 : Sangat tidak setuju/menarik/senang/dipahami/membantu/melatih.  

2 : Tidak setuju/menarik/senang/dipahami/membantu/melatih.  

3 : Setuju/menarik/senang/dipahami/membantu/melatih.  

4 : Sangat setuju/menarik/senang/dipahami/membantu/melatih. 

No Pernyataan 
Skor 

1 2 3 4 

1 
Flipbook ini mudah diakses melalui perangkat 

digital yang tersedia. 
    

2 
Proses membuka halaman-halaman flipbook tidak 

memerlukan waktu lama. 
    

3 
Menu navigasi dalam flipbook mempermudah 

saya menemukan materi yang dicari. 
    

4 
Tidak ada kendala teknis saat menggunakan 

flipbook ini. 
    

5 
Flipbook ini dapat diakses di berbagai perangkat 

(laptop, tablet, smartphone). 
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6 
Aktivitas dalam flipbook dapat dilakukan tanpa 

alat tambahan. 
    

7 
Saya dapat mengakses flipbook ini kapan saja 

selama tersedia koneksi internet. 
    

8 
Jenis huruf dan ukuran teks pada flipbook mudah 

dibaca. 
    

9 
Warna teks dan latar belakang tidak membuat 

mata cepat lelah. 
    

10 
Penjelasan konsep dalam flipbook disampaikan 

dengan bahasa sederhana. 
    

11 
Flipbook ini tidak memiliki terlalu banyak istilah 

teknis yang sulit dipahami 
    

12 Flipbook ini memiliki penjelasan tambahan      

13 
Kalimat dalam flipbook singkat dan tidak bertele-

tele. 
    

14 
Tidak ada kesalahan tata bahasa atau pengetikan 

dalam flipbook ini. 
    

15 
Ilustrasi dalam flipbook memiliki penjelasan yang 

jelas. 
    

16 
Penyajian materi dalam flipbook mudah 

dimengerti pada pembacaan pertama 
    

17 
Flipbook ini memiliki indeks atau daftar isi yang 

memudahkan pembaca 
    

18 
Flipbook membantu saya memahami konsep usaha 

dan energi. 
    

19 
Flipbook ini membuat saya lebih mudah 

mengingat materi yang dipelajari. 
    

20 

Saya dapat menyelesaikan aktivitas pembelajaran 

dengan lebih percaya diri setelah membaca 

flipbook ini. 

    

21 
Aktivitas dalam flipbook melatih saya berpikir 

kritis dan analitis. 
    

22 
Flipbook ini memotivasi saya untuk belajar lebih 

dalam tentang usaha dan energi. 
    

23 
Saya merasa waktu belajar saya lebih efektif 

dengan menggunakan flipbook ini. 
    

24 

Saya merasa terbantu dalam memahami manfaat 

materi yang dipelajari dalam kehidupan sehari-

hari. 

    

25 
Flipbook ini mendorong saya untuk belajar lebih 

mandiri. 
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Catatan:  

Bila terdapat komentar ataupun saran terkait penggunaan modul siswa dan terkait 

proses pembelajaran yang telah dilaksanakan dapat dituliskan pada ruang yang 

telah disediakan berikut. 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............... 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

............... 
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Lampiran 15 Data Angket Kepraktisan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 A1 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 84 84% Cukup praktis

2 A2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 92 92% Sangat praktis

3 A3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 86 86% Sangat praktis

4 A4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 93 93% Sangat praktis

5 A5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 90 90% Sangat praktis

6 A6 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 88 88% Sangat praktis

7 A7 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 92 92% Sangat praktis

8 A8 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 84 84% Cukup praktis

9 A9 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 85 85% Cukup praktis

10 A10 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 2 75 75% Cukup praktis

11 A11 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 84 84% Cukup praktis

12 A12 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 87 87% Sangat praktis

13 A13 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 95 95% Sangat praktis

14 A14 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 97% Sangat praktis

15 A15 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 77 77% Cukup praktis

16 A16 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 2 78 78% Cukup praktis

17 A17 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 92 92% Sangat praktis

18 A18 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 92 92% Sangat praktis

19 A19 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 84 84% Cukup praktis

20 A20 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 94 94% Sangat praktis

21 A21 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 82 82% Cukup praktis

22 A22 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 81 81% Cukup praktis

23 A23 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 96% Sangat praktis

24 A24 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 91 91% Sangat praktis

25 A25 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97 97% Sangat praktis

26 A26 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 96% Sangat praktis

27 A27 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 87 87% Sangat praktis

28 A28 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 4 2 3 4 3 3 4 88 88% Sangat praktis

29 A29 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 89 89% Sangat praktis

30 A30 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 98 98% Sangat praktis

31 A31 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 86 86% Sangat praktis

32 A32 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 87 87% Sangat praktis

33 A33 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 91 91% Sangat praktis

34 A34 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 85 85% Cukup praktis

88% Sangat praktisHasil Kelayakan Keseluruhan

Keterangan
skor tiap pernyataan

No Responden Jumlah Skor
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Lampiran 16 Lembar Angket Kepraktisan 
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Lampiran 17 Instrumen Soal Post-Test 

KISI-KISI INSTRUMEN HASIL BELAJAR KOGNITIF 

MATERI USAHA DAN ENERGI 

Capaian Pembelajaran Sub 

Materi 

Indikator soal No. 

Soal 

Jenis 

Soal 

Ranah 

Peserta didik mampu menerapkan 

konsep dan prinsip vektor kedalam 

kinematika dan dinamika gerak, 

usaha dan energi, fluida, getaran 

harmonis, gelombang bunyi dan 

gelombang cahaya dalam 

menyelesaikan masalah, serta 

menerapkan prinsip dan konsep 

energi kalor dan termodinamika 

dengan berbagai perubahannya  

dalam  mesin  kalor.  Peserta  didik  

mampu menerapkan konsep dan 

prinsip kelistrikan (baik statis 

maupun dinamis)  dan kemagnetan  

dalam  berbagai  penyelesaian  

masalah dan berbagai produk 

teknologi, menerapkan konsep dan 

prinsip gejala gelombang 

elektromagnetik dalam 

menyelesaikan masalah. Peserta 

didik mampu menganalisis 

keterkaitan antara berbagai 

besaran fisis pada teori relativitas 

khusus, gejala kuantum dan 

menunjukkan penerapan konsep 

fisika inti dan radioaktivitas dalam 

kehidupan sehari-hari dan 

teknologi. 

Usaha 

dan 

Energi 

Memformulasikan 

persamaan usaha 

2 Essay C4 

Menganalisis konsep 

usaha ketika bekerja 

pada suatu benda 

9 C4 

Menganalisis konsep 

usaha ketika satu 

gaya atau lebih 

bekerja pada suatu 

benda. 

10 C4 

Membandingkan 

energi potensial   

antara dua buah   

benda 

3, 4 C2 

Menentukan 

hubungan usaha dan 

energi potensial 

6 C3 

Menganalisis energi 

kinetik saat benda 

bergerak pada 

bidang miring 

7 C4 

Menganalisis 

hubungan antara 

usaha dan energi 

kinetik 

1 C4 

Menganalisis hukum 

kekekalan energi 

8 C4 

Menentukan daya 

dalam kehidupan 

sehari-hari 

5 C3 
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KISI-KISI HASIL BELAJAR KOGNITIF 

Sekolah : SMAN 1 Srengat   Jenis Soal : Essay 

Kelas/Semester : X/ Genap    Alokasi Waktu : 90 Menit 

Materi : Usaha dan Energi 

No. 

Soal 
Indikator Soal 

Ranah 

Kognitif 
Pertanyaan Jawaban 

1 Menganalisis 

hubungan antara 

usaha dan energi 

kinetik 

C4 Sebuah balok bermassa 2 kg 

berada di permukaan licin 

dan mula-mula diam. 

Apabila balok tersebut 

mengalami percepatan 

sebesar 2 m/s2 dalam arah 

horizontal. Berapa besar 

usaha yang dilakukan 

terhadap balok selama 4 

detik? 

Diketahui : 

𝑚 = 2𝑘𝑔 

𝑎 = 2𝑚/𝑠2 

𝑡 = 4 𝑠 

Ditanya : 

W? 

Dijawab: 

𝐹 = 𝑚 ⋅ 𝑎 

𝐹 = 2 ⋅ 2 

𝐹 = 4 𝑁 

𝑠 = 𝑣0𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

𝑠 = (0)(4) +
1

2
(2)(4)2 

𝑠 = 16 𝑚 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 

𝑊 = 4 ∙ 16 

𝑊 = 64 𝐽 

2 Memformulasikan 

persamaan usaha 

C4 Perhatikan gambar 1 

berikut. 

 
Gambar 1 

Bila diketahui panjang A ke 

B sebesar 3 m dan panjang 

B ke C adalah 4 m. Jika 

seseorang melakukan gaya 

sebesar 70 N membentuk 

sudut 45⁰ pada bidang 

horizontal, bekerja terhadap 

benda sehingga benda 

berpindah dari A ke C. 

Diketahui : 

𝐴𝐵 = 3 𝑚 

𝐵𝐶 = 4 𝑚 

𝐹 = 70 𝑁 

𝜃 = 450 

Ditanya : 

𝑊𝐴𝐶  

Dijawab: 

𝑠𝐴𝐶 = √𝐴𝐵2 + 𝐵𝐶2 

𝑠𝐴𝐶 = √32 + 42 

𝑠𝐴𝐶 = √9 + 16 

𝑠𝐴𝐶 = √25 

𝑠𝐴𝐶 = 5 𝑚 
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Berapa besar usaha yang 

dilakukan gaya tersebut ? 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 ∙ sin 𝜃 

𝑊 = 70 ∙ 5 ∙ 𝑠𝑖𝑛𝜃 

𝑊 = 70 ∙ 5 ∙
1

2
√2 

𝑊 = 175√2 𝐽 

3 Membandingkan 

energi potensial   

antara dua buah   

benda 

C2 Terdapat dua buah mangga 

dengan massa mangga A 

dua kali massa mangga B. 

Ketinggian mangga B yaitu 

dua kali ketinggian mangga 

A. Berapa perbandingan 

energi potensial mangga A 

dan mangga B ? 

Diketahui : 

𝑚𝐴 = 2𝑚𝐵 

2ℎ𝐴 = ℎ𝐵 

Ditanya : 

Perbandingan Ep A dan B? 

Dijawab: 

𝐸𝑝 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ ℎ 

𝐸𝑝𝐴 ∶  𝐸𝑝𝐵  

𝑚𝐴 ∙ 𝑔 ∙ ℎ𝐴 ∶  𝑚𝐵 ∙ 𝑔 ∙ ℎ𝐵 

𝑚𝐴 ∙ ℎ𝐴 ∶  2𝑚𝐴 ∙
1

2
ℎ𝐴 

1 ∶ 1 

4 Membandingkan 

energi potensial   

antara dua buah   

benda 

C3 Besar energi potensial 

gravitasi benda bermassa m, 

pada ketinggian benda h, 

dan percepatan gravitasi g 

adalah Ep1. Jika massa 

benda dibuat 2 kali lebih 

besar dari massa pertama, 

energi potensial 

gravitasinya menjadi berapa 

kali lipat Ep1 ? 

Diketahui : 

𝑚1 = 𝑚 

ℎ = ℎ 

𝑔 = 𝑔 

𝑚2 = 2𝑚 

Ditanya : 

𝐸𝑝2 

Dijawab: 

𝐸𝑝 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ ℎ 

𝐸𝑝1 ∶  𝐸𝑝2 

𝑚1 ∙ 𝑔 ∙ ℎ1 ∶  𝑚1 ∙ 𝑔 ∙ ℎ1 

𝑚 ∙ ℎ ∶  2𝑚 ∙ ℎ 

1 ∶ 2 

Ep2 sebesar 2Ep1J 

5 Menentukan daya 

dalam kehidupan 

sehari-hari 

C3 Sebuah mobil mempunyai 

massa 1500 kg memiliki 

daya 10 hp ( 1hp =750 watt 

). Jika pengaruh gaya luar 

dibaikan, tentukan waktu 

minimunyang dibutuhkan 

agar mencapai kecepatan 20 

Diketahui : 

𝑃 = 10 ℎ𝑝 = 7500 𝑊  

𝑚 = 1500 𝑘𝑔 

𝑣0 = 0𝑚/𝑠 

𝑣𝑡 = 20𝑚/𝑠 

Ditanya : 

𝑡? 
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m/s dari keadan diam dalam 

lintasan lurus ?  

 

Dijawab: 

𝑊 =
1

2
= 𝑚(𝑣𝑡

2 − 𝑣0
2) 

𝑃 ∙ 𝑡 =
1

2
𝑚𝑣𝑡

2 

𝑡 =
𝑚𝑣𝑡

2

2𝑃
 

1500(20)2

2(7500)
= 40 𝑠 

6 Menentukan 

hubungan usaha 

dan energi 

potensial 

C3 Bola basket bermassa 600 g 

dijatuhkan tanpa kecepatan 

awal dari atas gedung 

melewati jendela A di lantai 

atas dan B di lantai bawah 

dengan perbedaan tinggi 4,0 

m. Berapa besar usaha yang 

dilakukan oleh gaya berat 

untuk proses perpindahan 

bola basket dari  ke B ? (g = 

10 m/s2) 

Diketahui : 

𝑚 = 600 𝑔𝑟𝑎𝑚 

 =  0,6 𝑘𝑔 

ℎ1 − ℎ2 = 4 𝑚 

𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

Ditanya : 

𝑊? 

Dijawab: 

𝑊 = ∆𝐸𝑝 

𝑊 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ (ℎ1 − ℎ2) 

𝑊 = 0,6 ∙ 10 ∙ 4 

𝑊 = 24 𝐽 

7 Menganalisis 

energi kinetik saat 

benda bergerak 

pada bidang 

miring 

C4 Perhatikan gambar 2 berikut 

 

Gambar 2 

Sebuah benda bermassa 10 

kg mula-mula diam 

kemudian meluncur ke 

bawah sepanjang bidang 

miring licin seperti pada 

gambar 2. Jika percepatan 

gravitasi 10 𝑚/𝑠2, berapa 

energi kinetik benda pada 

saat di dasar bidang miring? 

Diketahui : 

𝑚 = 10 𝑘𝑔 

𝑔 = 10𝑚/𝑠2 

ℎ = 6𝑐𝑚 

    = 0,06 𝑚 

Ditanya : 

𝐸𝑘? 

Dijawab: 

𝐸𝑘 = 𝐸𝑝 

𝐸𝑘 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ ℎ 

𝐸𝑘 = 10 ∙ 10 ∙ 0,06 

𝐸𝑘 = 6 𝐽 

8 Menganalisis 

hukum kekekalan 

energi 

C4 Perhatikan gambar 3 berikut Diketahui : 

𝑚 = 2 𝑘𝑔 

ℎ1 = 30𝑚 

ℎ2 = 10𝑚 
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Gambar 3 

Sebuah bola yang massanya 

2 kg jatuh bebas dari 

ketinggian h1 = 30 meter. 

Jika g = 10 m/s2, pada saat 

bola tersebut mencapai 

ketinggian h2 = 10 meter 

dari permukaan tanah. 

Berapa kecepatan bola pada 

ketinggian 10 meter ? 

 

𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

Ditanya : 

𝑣2? 

Dijawab: 

𝐸𝑚1 = 𝐸𝑚2 

𝑚𝑔ℎ1 +
1

2
𝑚𝑣1

2 = 𝑚𝑔ℎ2 +
1

2
𝑚𝑣2

2 

1 ∙ 10 ∙ 30 +
1

2
∙ 2 ∙ 02 = 2 ∙ 10 ∙ 10 +

1

2
∙ 2 ∙ 𝑣2

2 

𝑣2
2 = 600 − 200 

𝑣2 = √400 

𝑣2 = 20 𝑚/𝑠 

9 Menganalisis 

konsep usaha 

ketika bekerja 

pada suatu benda. 

C4 Sebuah gaya 𝐹̅ = (2𝑖̂ + 4𝑗̂) 

N melakukan usaha dengan 

titik tangkapnya berpindah 

menurut 𝑠̅ = (5𝑖̂ + 𝑎𝑗̂) m, 

vektor 𝑖̂ dan 𝑗̂ berturut-turut 

adalah vektor  satuan yang 

searah dengan sumbu X dan 

sumbu Y pada koordinat 

Cartesius. Bila usaha itu 

bernilai 30 Joule, tentukan 

nilai a! 

 

Diketahui : 

𝐹̅ = (2𝑖̂ + 4𝑗̂) 

𝑠̅ = (5𝑖̂ + 𝑎𝑗̂) 

𝑊 = 30 𝐽 

Ditanya : 

𝑎? 

Dijawab: 

𝑊 = 𝐹 ∙ 𝑠 

𝑊 = (2𝑖̂ + 4𝑗̂) ∙ (5𝑖̂ + 𝑎𝑗̂) 

30 = 10 + 0 + 0 + 4𝑎 

4𝑎 = 30 − 10 

𝑎 =
20

5
 

𝑎 = 5 𝐽 

10 Menganalisis 

konsep usaha 

ketika satu gaya 

atau lebih bekerja 

pada suatu benda. 

C4 Sebuah balok yang 

bermassa 1,5 kg didorong 

keatas sebuah bidang miring 

(θ = 53⁰) kasar oleh gaya 

konstan 15 N yang bekerja 

searah dengan  bidang 

miring  melawan gaya 

gesekan 2,7 N. Balok 

Diketahui : 

𝑚 = 1,5 𝑘𝑔 

𝐹 = 15 𝑁 

𝑓𝑠 = 2,7 𝑁 

𝑠 = 2 𝑚 

𝑔 = 10 𝑚/𝑠2 

𝜃 = 53 

Ditanya : 
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berpindah sejauh 2 m pada 

bidang miring, Jika 

percepatan gravitasi g = 9,8 

m/s2 , tentukan usaha total 

pada benda! 

 

𝑊𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙? 

Dijawab: 

𝑊𝑚𝑔 = 𝑚𝑔 ∙ 𝑠 ∙ cos (𝜃 + 900) 

𝑊𝑚𝑔 = 𝑚𝑔 ∙ 𝑠 ∙ (−𝑠𝑖𝑛𝜃) 

𝑊𝑚𝑔 = 1,5(10)(2)(−𝑠𝑖𝑛530) 

𝑊𝑚𝑔30(−0,8) 

𝑊𝑚𝑔 = −24 𝐽 

𝑊𝑁 = 𝑚𝑔 ∙ 𝑠 ∙ cos 900 

𝑊𝑁 = 1,5(10)(2)(0) 

𝑊𝑁 = 0 𝐽 

𝑊𝑓 = 𝑓 ∙ 𝑠 ∙ cos 1800 

𝑊𝑓 = 2,7(2)(−1) 

𝑊𝑓 = −5,4 𝐽 

𝑊𝐹 = 𝐹 ∙ 𝑠 ∙ 𝑐𝑜𝑠00 

𝑊𝐹 = 15(2)(1) 

𝑊𝐹 = 30 𝐽 

𝑊𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 = 𝑊𝑚𝑔 + 𝑊𝑁 + 𝑊𝑓 + 𝑊𝐹 

𝑊𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 = −24 + 0 + (−5,4) + 30 

𝑊𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 = 0,6 𝐽 
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TES FISIKA USAHA DAN ENERGI 

Nama  :  

Kelas  :  

No. Absen  :  

Petunjuk! 

1. Berdoalah sebelum mengerjakan soal. 

2. Tulislah identitas diri pada bagian yang telah disediakan. 

3. Bacalah setiap soal dengan cermat dan teliti. 

4. Kerjakan soal secara individu. 

5. Jika terdapat soal yang kurang jelas, silahkan bertanya. 

Kerjakan soal dengan baik dan benar! 

1. Sebuah balok bermassa 2 kg berada di permukaan licin dan mula-mula diam. 

Apabila balok tersebut mengalami percepatan sebesar 2 m/s2 dalam arah 

horizontal. Berapa besar usaha yang dilakukan terhadap balok selama 4 detik? 

2. Perhatikan gambar 1 berikut. 

 

Bila diketahui panjang A ke B sebesar 3 m dan panjang B ke C adalah 4 m. Jika 

seseorang melakukan gaya sebesar 70 N membentuk sudut 45⁰ pada bidang 

horizontal, bekerja terhadap benda sehingga benda berpindah dari A ke C. 

Berapa besar usaha yang dilakukan gaya tersebut ? 

3. Terdapat dua buah mangga dengan massa mangga A dua kali massa mangga B. 

Ketinggian mangga B yaitu dua kali ketinggian mangga A. Berapa perbandingan 

energi potensial mangga A dan mangga B ? 

4. Besar energi potensial gravitasi benda bermassa m, pada ketinggian benda h, dan 

percepatan gravitasi g adalah Ep¬1. Jika massa benda dibuat 2 kali lebih besar 

dari massa pertama, energi potensial gravitasinya menjadi berapa kali lipat Ep1 ? 

Gambar 1 

 



161 

 

 

 

5. Sebuah mobil mempunyai massa 1500 kg memiliki daya 10 hp ( 1hp =750 watt ). 

Jika pengaruh gaya luar dibaikan, tentukan waktu minimunyang dibutuhkan agar 

mencapai kecepatan 20 m/s dari keadan diam dalam lintasan lurus ? 

6. Bola basket bermassa 600 g dijatuhkan tanpa kecepatan awal dari atas gedung 

melewati jendela A di lantai atas dan B di lantai bawah dengan perbedaan tinggi 

4,0 m. Berapa besar usaha yang dilakukan oleh gaya berat untuk proses 

perpindahan bola basket dari  ke B ? (g = 10 m/s2) 

7. Perhatikan gambar 2 berikut! 

 

Sebuah benda bermassa 10 kg mula-mula diam kemudian meluncur ke bawah 

sepanjang bidang miring licin seperti pada gambar 2. Jika percepatan gravitasi 

10 𝑚/𝑠2, tentukan energi kinetik benda pada saat di dasar bidang miring! 

8. Perhatikan gambar 3 berikut! 

 

Sebuah bola yang massanya 2 kg jatuh bebas dari ketinggian h1 = 30 meter. Jika 

g = 10 m/s2, pada saat bola tersebut mencapai ketinggian h2 = 10 meter dari 

permukaan tanah. Berapa kecepatan bola pada ketinggian 10 meter ? 

9. Sebuah gaya 𝐹̅ = (2𝑖̂ + 4𝑗̂) N melakukan usaha dengan titik tangkapnya 

berpindah menurut 𝑠̅ = (5𝑖̂ + 𝑎𝑗̂) m, vektor 𝑖̂ dan 𝑗̂ berturut-turut adalah vektor  

satuan yang searah dengan sumbu X dan sumbu Y pada koordinat Cartesius. Bila 

usaha itu bernilai 30 Joule, tentukan nilai a! 

10. Sebuah balok yang bermassa 1,5 kg didorong keatas sebuah bidang miring (θ = 

53⁰) kasar oleh gaya konstan 15 N yang bekerja searah dengan  bidang miring  

melawan gaya gesekan 2,7 N. Balok berpindah sejauh 2 m pada bidang miring, 

Jika percepatan gravitasi g = 9,8 m/s2 , tentukan usaha total pada benda! 

  

Gambar 2 

 

Gambar 3 
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RUBRIK PENILAIAN SOAL POST-TEST 

 

 

No

. 
Aspek Penilaian Deskripsi Kriteria Poin 

1 
Identifikasi informasi 

dalam soal 

Menuliskan bagian "Diketahui", "Ditanya", 

dan "Jawab" secara lengkap dan sesuai 

dengan soal 

1 

2 
Pemilihan rumus yang 

sesuai 

Menuliskan rumus yang digunakan dengan 

benar dan relevan dengan penyelesaian soal 
1 

3 
Langkah penyelesaian 

dan hasil akhir 

Menunjukkan prosedur penyelesaian yang 

sistematis serta memperoleh hasil akhir yang 

benar 

3 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 =
𝑝𝑜𝑖𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑑𝑎𝑝𝑎𝑡

𝑝𝑜𝑖𝑛 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚
× 100 
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Lampiran 18 Data Uji Coba Instrumen Soal Post-Test 

No Responden 
Butir Soal 

Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 C1 10 10 0 0 10 10 10 10 0 4 64 

2 C2 10 0 0 0 10 10 10 2 0 0 42 

3 C3 10 10 0 0 10 10 0 0 0 0 40 

4 C4 10 0 0 0 0 0 0 0 0 2 12 

5 C5 6 10 4 6 10 4 10 4 2 0 56 

6 C6 10 4 0 0 0 0 0 4 0 4 22 

7 C7 10 10 0 6 10 10 10 0 0 0 56 

8 C8 10 10 0 0 10 0 0 0 0 0 30 

9 C9 10 10 0 0 10 10 10 10 0 4 64 

10 C10 10 10 10 0 10 10 0 0 0 0 50 

11 C11 10 10 0 0 10 0 0 0 0 0 30 

12 C12 2 10 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

13 C13 10 10 0 10 8 0 0 0 0 0 40 

14 C14 6 10 10 10 0 0 0 4 10 6 56 

15 C15 10 0 4 0 10 10 10 10 0 0 54 

16 C16 6 10 10 10 0 0 2 10 0 4 52 

17 C17 10 10 0 0 10 0 0 0 0 0 30 

18 C18 10 0 4 0 10 10 10 2 0 0 46 

19 C19 10 0 4 0 10 10 10 10 0 0 54 

20 C20 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 20 

21 C21 10 0 0 0 0 10 10 10 0 0 40 

22 C22 10 10 2 0 10 10 10 10 0 4 66 

23 C23 2 0 0 0 10 0 0 0 0 0 12 

24 C24 0 10 0 0 0 0 0 0 0 4 14 

25 C25 10 10 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

26 C26 10 10 4 4 10 10 10 10 4 0 72 

27 C27 10 10 6 6 0 0 0 0 0 0 32 

28 C28 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 

29 C29 10 10 10 6 0 4 10 0 6 10 66 

30 C30 6 10 10 10 2 0 0 0 10 4 52 

31 C31 10 4 0 0 4 10 0 0 0 4 32 

32 C32 6 2 10 4 10 10 4 4 4 0 54 

33 C33 6 10 10 10 0 0 0 4 10 0 50 
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Lampiran 19 Lembar Jawaban Uji Coba Instrumen Soal Post-Test 
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Lampiran 20 Uji Validitas Instrumen Soal Post-Test 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Soal1 8.06 3.259 33 

Soal2 6.97 4.448 33 

Soal3 3.27 4.208 33 

Soal4 2.48 3.842 33 

Soal5 5.64 4.911 33 

Soal6 4.48 4.900 33 

Soal7 3.82 4.805 33 

Soal8 3.15 4.184 33 

Soal9 1.39 3.102 33 

Soal10 1.52 2.451 33 

Total 40.79 18.330 33 
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Correlations 

 Soal1 Soal2 Soal3 Soal4 Soal5 Soal6 Soal7 Soal8 Soal9 Soal10 Total 

Soal1 Pearson Correlation 1 -.177 -.079 -.182 .337 .436* .320 .187 -.244 -.043 .365* 

Sig. (2-tailed)  .325 .663 .310 .055 .011 .069 .297 .172 .812 .037 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal2 Pearson Correlation -.177 1 .046 .396* -.058 -.275 -.220 -.136 .243 .239 .200 

Sig. (2-tailed) .325  .801 .023 .750 .122 .219 .451 .172 .180 .263 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal3 Pearson Correlation -.079 .046 1 .595** -.255 -.073 -.050 .077 .655** .256 .413* 

Sig. (2-tailed) .663 .801  .000 .152 .685 .782 .668 .000 .151 .017 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal4 Pearson Correlation -.182 .396* .595** 1 -.236 -.298 -.097 .003 .697** .251 .394* 

Sig. (2-tailed) .310 .023 .000  .187 .092 .593 .987 .000 .158 .023 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal5 Pearson Correlation .337 -.058 -.255 -.236 1 .579** .437* .204 -.286 -.358* .425* 

Sig. (2-tailed) .055 .750 .152 .187  .000 .011 .256 .107 .041 .014 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal6 Pearson Correlation .436* -.275 -.073 -.298 .579** 1 .737** .502** -.194 -.063 .621** 

Sig. (2-tailed) .011 .122 .685 .092 .000  .000 .003 .280 .727 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal7 Pearson Correlation .320 -.220 -.050 -.097 .437* .737** 1 .651** -.083 .098 .696** 

Sig. (2-tailed) .069 .219 .782 .593 .011 .000  .000 .646 .586 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal8 Pearson Correlation .187 -.136 .077 .003 .204 .502** .651** 1 -.002 .129 .623** 

Sig. (2-tailed) .297 .451 .668 .987 .256 .003 .000  .990 .473 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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Soal9 Pearson Correlation -.244 .243 .655** .697** -.286 -.194 -.083 -.002 1 .371* .380* 

Sig. (2-tailed) .172 .172 .000 .000 .107 .280 .646 .990  .033 .029 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Soal1

0 

Pearson Correlation -.043 .239 .256 .251 -.358* -.063 .098 .129 .371* 1 .301 

Sig. (2-tailed) .812 .180 .151 .158 .041 .727 .586 .473 .033  .089 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Total Pearson Correlation .365* .200 .413* .394* .425* .621** .696** .623** .380* .301 1 

Sig. (2-tailed) .037 .263 .017 .023 .014 .000 .000 .000 .029 .089  

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 21 OutputUji Reliabilitas Instrumen Soal Post-Test 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 33 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 33 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.624 8 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Soal1 24.24 268.439 .306 .598 

Soal3 29.15 269.758 .161 .635 

Soal4 29.94 285.871 .070 .653 

Soal5 26.79 246.235 .255 .615 

Soal6 27.94 209.371 .538 .517 

Soal7 28.61 202.871 .612 .491 

Soal8 29.27 228.955 .499 .539 

Soal9 31.03 287.280 .122 .635 
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Lampiran 22 Data Post-Test Kelas Eksperimen 

Eksperimen 

NO Responden Nilai Keterangan 

1 A1 76 Tuntas 

2 A2 76 Tuntas 

3 A3 96 Tuntas 

4 A4 36 Tidak Tuntas 

5 A5 76 Tuntas 

6 A6 96 Tuntas 

7 A7 76 Tuntas 

8 A8 96 Tuntas 

9 A9 92 Tuntas 

10 A10 96 Tuntas 

11 A11 92 Tuntas 

12 A12 76 Tuntas 

13 A13 84 Tuntas 

14 A14 76 Tuntas 

15 A15 76 Tuntas 

16 A16 48 Tidak Tuntas 

17 A17 36 Tidak Tuntas 

18 A18 92 Tuntas 

19 A19 76 Tuntas 

20 A20 92 Tuntas 

21 A21 40 Tidak Tuntas 

22 A22 92 Tuntas 

23 A23 92 Tuntas 

24 A24 48 Tidak Tuntas 

25 A25 96 Tuntas 

26 A26 96 Tuntas 

27 A27 84 Tuntas 

28 A28 88 Tuntas 

29 A29 96 Tuntas 

30 A30 92 Tuntas 

31 A31 92 Tuntas 

32 A32 84 Tuntas 

33 A33 36 Tidak Tuntas 

34 A34 96 Tuntas 

Rata-Rata 79 
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Lampiran 23 Lembar Jawaban Post-Test Kelas Eksperimen 
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Lampiran 24 Data Post-Test Kelas Kontrol 

Kontrol 

No Responden Nilai Keterangan 

1 B1 76 Tuntas 

2 B2 76 Tuntas 

3 B3 76 Tuntas 

4 B4 76 Tuntas 

5 B5 60 Tidak Tuntas 

6 B6 32 Tidak Tuntas 

7 B7 16 Tidak Tuntas 

8 B8 68 Tidak Tuntas 

9 B9 44 Tidak Tuntas 

10 B10 32 Tidak Tuntas 

11 B11 32 Tidak Tuntas 

12 B12 44 Tidak Tuntas 

13 B13 64 Tidak Tuntas 

14 B14 40 Tidak Tuntas 

15 B15 64 Tidak Tuntas 

16 B16 68 Tidak Tuntas 

17 B17 56 Tidak Tuntas 

18 B18 80 Tuntas 

19 B19 52 Tidak Tuntas 

20 B20 40 Tidak Tuntas 

21 B21 36 Tidak Tuntas 

22 B22 44 Tidak Tuntas 

23 B23 24 Tidak Tuntas 

24 B24 36 Tidak Tuntas 

25 B25 24 Tidak Tuntas 

26 B26 76 Tuntas 

27 B27 40 Tidak Tuntas 

28 B28 64 Tidak Tuntas 

29 B29 64 Tidak Tuntas 

30 B30 84 Tuntas 

31 B31 48 Tidak Tuntas 

32 B32 64 Tidak Tuntas 

33 B33 44 Tidak Tuntas 

34 B34 76 Tuntas 

35 B35 60 Tidak Tuntas 

36 B36 48 Tidak Tuntas 

Rata-Rata 54 
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Lampiran 25 Lembar Jawaban Post-Test Kelas Kontrol 
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Lampiran 26 Output Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Nilai Eksperimen 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

Kontrol 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 
Descriptives 

 Kelas Statistic Std. Error 

Nilai Eksperimen Mean 77.88 3.670 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 70.42  
Upper Bound 85.35  

5% Trimmed Mean 79.46  
Median 86.00  
Variance 457.925  
Std. Deviation 21.399  
Minimum 24  
Maximum 100  
Range 76  
Interquartile Range 26  
Skewness -1.148 .403 

Kurtosis .148 .788 

Kontrol Mean 54.22 3.165 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 47.80  
Upper Bound 60.65  

5% Trimmed Mean 54.59  
Median 54.00  
Variance 360.635  
Std. Deviation 18.990  
Minimum 16  
Maximum 84  
Range 68  
Interquartile Range 36  
Skewness -.154 .393 

Kurtosis -1.175 .768 

 
Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Eksperimen .216 34 .000 .825 34 .000 

Kontrol .152 36 .035 .936 36 .039 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 27 Uji Mann-Whitney U 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

NILAI 70 66.06 22.940 16 96 

KELAS 70 1.51 .503 1 2 

 

Ranks 

 
KELAS N Mean Rank Sum of Ranks 

NILAI Eksperimen 34 47.76 1624.00 

Kontrol 36 23.92 861.00 

Total 70   

 

Test Statisticsa 

 NILAI 

Mann-Whitney U 195.000 

Wilcoxon W 861.000 

Z -4.931 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: KELAS 

Lampiran 28 Hasil Uji Effect Size Cohen's 
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Lampiran 29 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 



192 

 

 

 

 

Lampiran 30 Jurnal Bimbingan 
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Lampiran 31 Keterangan Selesai Bimbingan 
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Lampiran 32 Dokumentasi Penelitian 

Uji Kepraktisan 
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Penggunaan Bahan Ajar Flipbook di Kelas Eksperimen 
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Penggunaan Bahan Ajar Konvesional 
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Uji Skala Besar Kelas Eksperimen 

 

Uji Skala Besar Kelas Kontrol 
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