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Penelitian ini di dasari adanya sekolah yang melarang peserta didiknya untuk
membawa smartphone kesekolah, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
implementasi kebijakan sekolah dalam larangan membawa smartphone terhadap
peningkatan prestasi belajar siswa di MA Abu Darrin Dander Bojonegoro. Latar
belakang penelitian ini berangkat dari kekhawatiran terhadap penggunaan smartphone
yang berlebihan di kalangan pelajar, yang berpotensi mengganggu konsentrasi dan
menurunkan prestasi belajar. MA Abu Darrin menerapkan kebijakan tegas yang
melarang siswa membawa smartphone ke sekolah sebagai upaya meningkatkan fokus
belajar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis asosiatif.
Hipotesis pada peneltian ini yaitu hipotesisi nihil (Ho): Implementasi kebijakan sekolah
dalam larangan membawa smartphone tidak berpengaruh terhadap prestasi belajar
siswa sedangkan hipotesis alternatif (Ha): implementasi kebijakan sekolah dalam
larangan membawa smartphone berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa MA Abu Darrin sebanyak 1.710 siswa.
Sampel penelitian berjumlah 95 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple
random sampling dan perhitungan rumus Slovin. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui angket, dan data dianalisis menggunakan uji validitas, reliabilitas, serta regresi
linier sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi kebijakan larangan
membawa smartphone berkontibusi sebesar 62,2% dan memiliki pengaruh positif dan
signifikan terhadap peningkatan prestasi belajar siswa. Kebijakan ini membantu
menciptakan suasana belajar yang lebih kondusif, meningkatkan fokus, dan
mengurangi gangguan yang berasal dari penggunaan smartphone.
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Training, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University of Tulungagung, Advisor
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This study is based on the existence of schools that prohibit their students from
bringing smartphones to school, this study aims to determine the effect of school policy
implementation in prohibiting smartphones on improving student learning achievement
at MA Abu Darrin Dander Bojonegoro. The background of this study departs from
concerns about excessive smartphone use among students, which has the potential to
disrupt concentration and reduce learning achievement. MA Abu Darrin implements a
strict policy that prohibits students from bringing smartphone to school as an effort to
improve learning focus.

This study uses a quantitative approach with an associative type. The
hypothesis in this study is the null hypothesis (HO): Implementation of school policies
in prohibiting bringing smartphones does not affect student learning achievement while
the alternative hypothesis (Ha): implementation of school policies in prohibiting
bringing smartphones affects student learning achievement. The population in this
study were all students of MA Abu Darrin totaling 1,710 students. The research sample
consisted of 95 students selected using simple random sampling techniques and Slovin
formula calculations. Data collection techniques were carried out through
questionnaires, and data were analyzed using validity, reliability, and multiple linear
regression tests.

The results of the study showed that the implementation of the policy
prohibiting bringing smartphones contributed 62.2% and had a positive and significant
effect on improving student learning achievement. This policy helps create a more
conducive learning atmosphere, increases focus, and reduces distractions from
smartphone use
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