ABSTRAK

Skripsi denganjudul “Resiliensi Akademik Anak Berkebutuhan Khusus Tunadaksa
(Studi Kasus Pada Siswa Kelas Tunadaksa di SLB Kemala Bhayangkari 1
Trenggalek)” ditulis oleh Ghina Bella Ikhtiari dengan pembimbing Dr. Muhammad
Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.l., M.Pd., Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tantangan yang dihadapi siswa
tunadaksa dalam melakukan proses resiliensi akademiknya dengan kondisi fisik
yang terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan
resiliensi akademik dan faktor yang mempengaruhinya pada siswa tunadaksa di
SLB Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek. Resiliensi akademik adalah kemampuan
individu dalam menghadapi tantangan pembelajaran, mengatasi kesulitan, serta
tetap bertahan untuk mencapai tujuan akademik. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Subjek penelitian adalah seorang
siswa kelas tunadaksa tingkat SMALB dengan nama samaran TNH. Teknik
pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa TNH memiliki resiliensi akademik
yang baik dengan ditunjukkan melalui keyakinan pada potensi diri, keterlibatan
aktif dalam pembelajaran, kemampuan manajemen diri, regulasi emosi, rasa
tanggungjawab, kegigihan belajar, kesadaran terhadap kelemahan dan kekuatan
dirinya, serta etos kerja. Faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik TNH
terdiri dari faktor internal seperti keyakinan pada potensi diri, aktif, adaptif, dan
regulasi emosi yang baik. Untuk faktor eksternalnya yaitu lingkungan keluarga dan
sekolah yang suportif. Temuan ini menunjukkan bahwa resiliensi akademik pada
anak berkebutuhan khusus dapat terbentuk dan berkembang dengan dukungan
lingkungan yang adaptif dan responsif terhadap kebutuhan mereka.
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ABSTRACT

Thesis entitled "Academic Resilience of Children with Special Needs and Physical
Disabilities (Case Study of Physically Disabled Students in SLB Kemala
Bhayangkari 1 Trenggalek)" was written by Ghina Bella Ikhtiari with the
supervisor Dr. Muhammad Sholihuddin Zuhdi, S.Sos.l., M.Pd., Faculty of
Ushuluddin Adab and Da'wah, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University
Tulungagung.
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This research is motivated by the challenges faced by physically disabled
students in carrying out their academic resilience process with limited physical
conditions. This study aims to describe the ability of academic resilience and the
factor that influence it in physically disabled students in SLB Kemala Bhayangkari
1 Trenggalek. Academic resilience is an individual's ability to face learning
challenges, overcome difficulties, and persist in achieving academic goals. This
study uses a qualitative approach with a case study type. The subject of the study
was a physically disabled student at SMALB level with the pseudonym TNH. Data
collection techniques used interviews, observation, and documentation.

The results of the study showed that TNH had good academic resilience as
demonstrated by belief in self-potential, active involvement in learning, self-
management skills, emotional regulation, sense of responsibility, persistence in
learning, awareness of one's weaknesses and strengths, and work ethic. Factors
that influence TNH's academic resilience consist of internal factors such as belief
in self-potential, active, adaptive, and good emotional regulation. External factors
include a supportive family and school environment. These findings indicate that
academic resilience in children with special needs can be formed and developed
with the support of an environment that is adaptive and responsive to their needs.
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