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MOTTO 

 

"Jangan biarkan keadaan mengontrolmu, tetapi kamulah yang harus mengontrol 

keadaan." 
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PERSEMBAHAN 

 

Tak ada halaman yang lebih bermakna dalam laporan ini selain halaman 

persembahan. Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT atas segala limpahan 

rahmat-Nya, karya sederhana ini saya persembahkan sebagai wujud cinta dan 

penghargaan terdalam kepada diri saya sendiri, kedua orang tua tercinta, serta 

semua sosok baik yang hadir dan memberi warna dalam perjalanan saya. 

Untuk diriku sendiri, terima kasih telah bertahan, menerima setiap proses, 

dan terus belajar mencintai diri apa adanya. Tak mudah memang, banyak ujian yang 

datang silih berganti, namun kamu berhasil melaluinya hingga sampai di titik ini. 

Perjalanan masih panjang, tetap semangat mencoba dan mengeksplorasi hal-hal 

baru di luar sana. 

Untuk bapak dan ibu, terima kasih atas doa, dukungan, dan cinta yang tak 

pernah putus. Tanpa kalian, aku bukanlah pribadi yang seperti sekarang ini. Segala 

pencapaian ini tak lepas dari pengorbanan dan kasih sayang kalian. 

Untuk para sosok baik yang hadir dalam hidupku. Karya ini juga saya 

persembahkan untuk kalian-yang selalu memberi semangat, dukungan hangat, dan 

menjadi bagian dari proses tumbuh saya. 

Dan sebagai penutup, semoga tulisan ini bukan menjadi akhir dari 

perjalanan akademik saya. Suatu hari nanti, saya berharap dapat menyusun karya 

ilmiah lainnya pada jenjang yang lebih tinggi dan dengan semangat yang lebih 

besar. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat, 

nikmat, dan hidayah-Nya yang memungkinkan penulis menyelesaikan skripsi 

berjudul “Efektivitas Teknik Self-Talk Dalam Meningkatkan Self-Efficacy 

Siswa Kelas XI SMAN 1 Kauman.” Skripsi ini disusun sebagai syarat untuk 

meraih gelar sarjana (S. Sos.). Sholawat serta salam senantiasa tercurah kepada 

Nabi Muhammad SAW, yang syafaatnya kita harapkan di hari akhir. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, dengan 

berbagai kekurangan serta batasan pengetahuan yang ada. Dalam proses 

penyusunan skripsi ini, penulis mendapatkan bantuan dan dukungan dari banyak 

pihak, sehingga laporan ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, 

penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M. Pd.I., selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.  

2. Prof. Dr. Akhmad Rizqon Khamami, Lc., MA., selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

3. Dr. Muhammad Sholihuddin Zuhdi, M. Pd., selaku Koordinator Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam. 

4. Sri Ajeng Kusumaningrum, M. Pd., sebagai dosen pembimbing skripsi yang 

telah memberikan dorongan, masukan, dan motivasi kepada penulis. 

5. Segenap Bapak/Ibu Dosen Prodi Bimbingan Konseling Islam yang telah 

membimbing penulis sehingga studi ini dapat terselesaikan. 

6. Keluarga besar yang selalu memberikan motivasi dan dukungan dalam 

proses menyelesaikan perkuliahan ini. 

7. Teman-teman saya yang selalu memberikan dukungan untuk terus segara 

menyelesaikan laporan akhir ini dan menyelesaikan gelar sarjana. 

8. Serta semua pihak yang telah membantu dan berdoa atas terwujudnya 

laporan akhir ini. 
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Semoga Allah SWT senantiasa memberikan rahmat-Nya dan membalas 

semua kebaikan yang telah kita lakukan. Sebagai penutup, penulis ingin 

meminta maaf jika ada kesalahan dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

Harapannya, karya ini bisa bermanfaat baik bagi para pembaca maupun bagi 

penulis itu sendiri. 
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