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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Cindy Laili Kismani Putri

NIM : 126306212055

Jurusan/Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam
Fakultas/Program - Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya tulis ini benar-benar
tulisan saya dan bukan merupakan plagiasi baik scbagian atau scluruhnya. Apabila
di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil plagiasi,
baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
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Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan Hak Bebas
Royalti Non-cksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) kepada UPT Perpustakaan
UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung atas karya ilmiah saya berupa (skﬁrpsr)
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Hak Cipta.
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“Maka, sesunguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya
beserta kesulitan ada kemudahan”

“Don’t be so hard on yourself, it’s your first time living”

(Cheers to youth by Seventeen)

“Catch you breath for a moment and once this tiresome journey is over, we”ll
be something the world has never seen”

(Seventeen: Hit The Road)

“You don’t need a to rush you’re doing fine. Just stay as you are”

(My My by Seventeen)

vil



PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT atas segala limpahan rahmat,

kenikmatan, kekuatan, dan kesempatan yang diberikan, skripsi ini saya sembahkan

kepada:

1.

Kedua orang tua yang teramat saya hormati dan cintai, Ayah Kadar Kismani
dan Ibu Ririk Pujiastuti, dengan doa dan dukungannya yang tak pernah
terhenti. Terima kasih atas segala kasih sayang, dukungan, dan nasihat yang
selalu menguatkanku untuk tidak pernah menyerah. Kalian adalah alasan
utama dibalik setiap usaha dan keberhasilan yang saya capai. Semoga kalian
bangga memiliki anak yang terus belajar untuk menjadi lebih baik, demi

membalas cinta yang begitu besar dan tulus.

Untuk kakak, dan kedua adik saya, terimakasih banyak atas segala
dukungan, doa, dan semangat dalam suka maupun duka yang selalu

diberikan untuk penulis.

Teman- teman seperjuangan kamar 3B di Kos Semoga Jaya yang telah
menjadi keluarga, dalam suka duka, yang mau direpotkan dalam segala hal.
Terima kasih atas kebersamaan, saling menguatkan satu sama lain, sehingga

kita bisa bersama-sama menyelesaikan skripsi kita ini dengan tepat waktu.

Teman- teman BKI B Angkatan 2021 terima kasih atas doa, dukungan dan
semangat yang selalu menguatkan. Semoga kita semua diberikan

kemudahan dan kesuksesan di masa depan.

. Kepada kpop grup “SEVENTEEN” (Choi Seungcheol, Yoon Jeonghan,

Hoong Jisoo, Wen Junhui, Kwon Soonyoung, Jeon Wonwoo, Lee Jihoon,
Lee Seokmin, Kim Mingyu, Xu Minghao, Boo Seungkwan, Choi Hansol,

dan Lee Chan) terima kasih atas inspirasinya yang tak terhingga, melalui
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musik dan kontennya semangat kalian yang selalu menemani penulis setiap

mengerjakan skripsi ini. Kalian adalah bagian dari perjalanan ini.

. Dan yang terakhir, untuk Cindy Laili Kismani Putri, terima kasih sudah
bertahan sampai sejauh ini, terima kasih untuk tetap berusaha dan kuat
sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa yang belum
berhasil, namun terima kasih karena sudah mau mencoba dan tak kenal
lelah. Terima kasih karena telah memilih untuk tidak menyerah sesulit
apapun untuk menyelesaikannya dengan semaksimal mungkin. Di mana
pun kamu berada, terus berbahagialah cindy! apapun kekurangan dan

kelebihanmu mari berjuang bersama-sama untuk kedepannya.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat hidayah dan rahmat-Nya.
Shalawat serta salam semoga senantiasa Allah SWT limpahkan kepada junjungan
kita baginda Rasulullah Muhammad SAW yang telah membimbing umat manusia
dari jaman jahilliyah menuju zaman kebenaran. Sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas Konseling Cognitive-Behavioral
Dalam Mengurangi Kecemasan Akademik Akibat Ketergantungan Artificial
Intelligence (Al) Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Di UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung” ini dengan tepat waktu. Penulis menyadari bahwa
penulisan skripsi ini jauh dari kata sempurna, maka kritik dan saran sangat penulis

harapkan. Semoga saran ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa
adanya dukungan, bimbingan dan nasehat dari berbagai pihak selama penyusunan

skripsi ini. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1. Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I. selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.

2. Prof. Dr. Akhmad Rizqon Khamami, Lc. M.A. selaku Dekan Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung

3. Dr. M. Sholihuddin Zuhdi, S. Sos. 1., M.Pd. selaku Koordinator Program
Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung dan selaku dosen pembimbing yang senantiasa
membimbing, memberikan masukan dan dukungan kepada penulis

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

4. Seluruh bapak/ibu Dosen Program Studi Bimbingan Konseling, yang telah
memberikan ilmu pengetahuan dan wawasan selama menempuh pendidikan

di program Studi Bimbingan Konseling Islam.
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