ABSTRAK
Skripsi dengan judul “Pengaruh Kontrol Diri dan Kecenderungan Gaya Hidup

Hedonisme Terhadap Perilaku Konsumtif Belanja Online pada Mahasiswa UIN
SATU” ini ditulis oleh Siska Rismanda, NIM. 126308212135, dengan pembimbing
Dr. Zun Azizul Hakim, M.Psi., Psikolog.

Kata Kunci: perilaku konsumtif, kontrol diri, gaya hidup hedonisme, belanja

online, mahasiswa.

Perilaku konsumtif belanja online di kalangan mahasiswa semakin meningkat,
terutama akibat penggunaan media sosial yang tinggi. Kontrol diri dan gaya hidup

hedonisme menjadi dua faktor penting yang dapat memengaruhi perilaku tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) tingkat kontrol diri mahasiswa; (2)
tingkat gaya hidup hedonisme; dan (3) pengaruh kontrol diri dan gaya hidup

hedonisme terhadap perilaku konsumtif belanja online.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi linear
berganda terhadap 150 mahasiswa pengguna media sosial. Variabel bebas adalah
kontrol diri dan gaya hidup hedonisme, sedangkan variabel terikat adalah perilaku

konsumtif.

Hasil menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki kontrol diri dan gaya
hidup hedonisme pada kategori sedang. Sebagian besar juga menunjukkan perilaku
konsumtif yang rendah. Analisis regresi menunjukkan bahwa kontrol diri
berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif (koefisien -3.116), sementara

gaya hidup hedonisme tidak berpengaruh signifikan (koefisien -1.034, p > 0,05).

Temuan ini menunjukkan bahwa kontrol diri memiliki peran penting dalam

menekan perilaku konsumtif mahasiswa dalam belanja online.
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ABSTRACT
This thesis, entitled "The Influence of Self-Control and Hedonistic Lifestyle

Tendencies on Online Shopping Consumptive Behavior among UIN SATU
Students,” was written by Siska Rismanda, Student ID Number 126308212135, with

the guidance of Dr. Zun Azizul Hakim, M.Psi., Psychologist.

Keywords: consumer behavior, self-control, hedonistic lifestyle, online shopping,

students.

Online shopping consumptive behavior among students is increasing, primarily due
to their high social media usage. Self-control and a hedonistic lifestyle are two

important factors that can influence this behavior.

This study aims to determine (1) the level of self-control among students; (2) the
level of hedonistic lifestyle; and (3) the influence of self-control and a hedonistic

lifestyle on online shopping consumptive behavior.

This study used a quantitative approach with multiple linear regression analysis of
150 student social media users. The independent variables were self-control and a

hedonistic lifestyle, while the dependent variable was consumer behavior.

The results indicate that the majority of students have moderate levels of self-
control and a hedonistic lifestyle. Most also exhibit low levels of consumer
behavior. Regression analysis revealed that self-control significantly influences
consumer behavior (coefficient -3.116), while a hedonistic lifestyle has no

significant effect (coefficient -1.034, p > 0.05).

These findings suggest that self-control plays a significant role in curbing student

consumer behavior in online shopping.
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