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MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah.
Tetapi Allah berjanji, bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah : 5-6)

“Saat seseorang merasa didukung, dia tidak pernah sepenuhnya sendiri dalam

menghadapi kesulitan”

(Brene Brown)

“there is only one thing that makes a dream impossible to achive : the fear of

failure”

(Paulo Coe Iho)

“Perang telah usai, aku bisa pulang
Kubaringkan panah dan berteriak MENANG !!!”
(Nadin Amizah)
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Keberhasilan dalam penulisan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari

berbagai pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan terimakasih kepada.

1. Kepada orang tua saya, Ayah Mulyo Wardhana dan Mama Dwi Hastutik,
dua orang yang sangat berjasa dalam hidup saya, dua orang yang selalu
mengusahakan yang terbaik untuk anak-anaknya. Selalu memberikan cinta,
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bertahan sejauh ini. Seperti lagu Nina-Feast kesukaan kalian, kalian tumbuh
lebih baik dari saya.

3. Kepada Dosen Pembimbing saya, Bapak Dr. Zun Azizul Hakim, M.Psi.,
Psikolog yang telah memberikan arahan dan koreksi sehingga skripsi ini
dapat terselesaikan. Terimakasih karena telah percaya, membantu,
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4. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Dimas Ari
Wicaksono. Terimakasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya.
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Akhir kata, penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari
kata sempurna. Meskipun telah diupayakan dengan maksimal, keterbatasan
pengetahuan, pengalamn, dan waktu menjadi faktor yang tidak dapat dihindari
dalam proses penulisan ini. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat
membangun sangat penulis harapkan untuk perbaikan di masa mendatang.
Penulis berharap, skripsi ini tidak hanya menjadi syarat akademik untuk
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