ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Outdoor Learning
Berbasis Kelompok Terhadap kemampuan Berpikir Kritis Dan Sikap Peduli
Lingkungan Pada Materi Pencemaran Lingkunagn Kelas X di MAN 2 Blitar” ditulis
oleh Ilma Nafi’atus Zakiya, NIM. 126208212050, Program Studi Tadris Biologi
Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung dengan dosen
pembimbing Nizar Azizatun Nikmah, M.Pd.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan berpikir kritis dan
sikap peduli lingkungan siswa kelas X MAN 2 Blitar pada materi pencemaran
lingkungan. Hal ini disebabkan oleh pembelajaran konvensional yang kurang variatif
dan belum melibatkan siswa secara aktif maupun lingkungan sekitar sebagai sumber
belajar. Untuk mengatasi hal tersebut, diperlukan model pembelajaran inovatif dan
kontekstual yang memberikan pengalaman langsung. Salah satu model yang sesuai
adalah Outdoor Learning berbasis kelompok, yang mengintegrasikan pembelajaran
dengan eksplorasi lingkungan secara nyata.

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mengetahui pengaruh model pembelajaran
Outdoor Learning terhadap kemampuan berpikir kritis siswa, 2) mengetahui pengaruh
model pembelajaran Outdoor Learning terhadap sikap peduli lingkungan siswa, dan
3) mengetahui pengaruh model pembelajaran Outdoor Learning terhadap kemampuan
berpikir kritis dan sikap peduli lingkungan siswa pada materi pencemaran lingkungan
kelas X di MAN 2 Blitar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Quasi
Eksperimental Design menggunakan desain Non-Equivalent Control Group Design.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dengan kelas X-D
sebagai kelas eksperimen dan kelas X-J sebagai kelas kontrol, masing-masing
berjumlah 35 siswa. Instrumen pengumpulan data berupa tes kemampuan berpikir
kritis dan angket sikap peduli lingkungan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) model pembelajaran Outdoor
Learning berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir kritis (Sig. 0,000 <
0,05). 2) model pembelajaran Outdoor Learning berpengaruh terhadap sikap peduli
lingkungan (Sig. 0,000 < 0,05), dan 3) model pembelajaran Outdoor Learning
berpengaruh terhadap keduanya berdasarkan uji MANOVA (Sig. 0,000). Dengan
demikian, model ini efektif diterapkan dalam pembelajaran Biologi pada materi
pencemaran lingkungan.
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Effect of Group-Based Outdoor Learning Model on
Students' Critical Thinking Ability and Environmental Care Attitude on
Environmental Pollution Material for Grade X at MAN 2 Blitar” was written by Ilma
Nafi’atus Zakiya, NIM. 126208212050, Biology Education Study Program, State
Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, under the supervision of
Nizar Azizatun Nikmah, M.Pd.
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This research was motivated by the low level of students’ critical thinking skills
and environmental care attitudes in grade X at MAN 2 Blitar regarding the topic of
environmental pollution. This was caused by the use of conventional teaching
methods, which were less varied and did not actively engage students or use the
surrounding environment as a learning resource. To overcome this issue, an innovative
and contextual learning model that provides direct experience was needed. One
appropriate model is the group-based Outdoor Learning model, which integrates
learning with real environmental exploration.

This study aimed to: 1) determine the effect of the group-based Outdoor
Learning model on students’ critical thinking ability, 2) determine its effect on
students’ environmental care attitude, and 3) determine its effect on both aspects
simultaneously.

This study used a quantitative approach with a quasi-experimental method and
a non-equivalent control group design. The sampling technique used purposive
sampling, with class X-D as the experimental group and class X-J as the control group,
each consisting of 35 students. The data collection instruments used were a critical
thinking test and an environmental care attitude questionnaire.

The results showed that: 1) the Outdoor Learning model had a significant effect
on critical thinking ability (Sig. 0.000 < 0.05), 2) it had a significant effect on
environmental care attitude (Sig. 0.000 < 0.05), and 3) it had a significant simultaneous
effect on both variables, as proven by the MANOVA test (Sig. 0.000). Therefore, this
model is considered effective for Biology learning on the topic of environmental
pollution.
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