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MOTTO 

 

"Sopo seng ngerti awake, mongko ngerti pengeran e", (siapa yang mengenal dirinya, maka ia 

mengenal Tuhannya). Sebaliknya, "Sopo seng ora ngerti awake, mongko ora ngerti Tuhane" 

(siapa yang tidak mengenal dirinya, maka ia tidak mengenal Tuhannya). 

 

M .Syifaul Aliffudin 
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حِيْم  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 

Dengan mengucap syukur Alhamdulillahirabbil‘alamin, segala puji bagi Allah SWT Sang 

Pemilik Ilmu yang tak terbatas yang dengan rahmat dan kasih sayang-Nya mengiringi setiap 

langkah dan perjuangan ini. Atas limpahan rahmatMu, sebuah perjalanan panjang yang 

penuh harap ini berakhir dengan sebuah karya sederhana. Tiada daya dan upaya kecuali 

dengan izin-Mu, jadikan karya sederhana ini bernilai ibadah, menjadi manfaat bagi orang lain. 

Semoga setiap huruf yang tertulis menjadi saksi cinta-Mu, setiap langkah yang kuambil 

menjadi pengabdian kepada-Mu, dan setiap detik yang terlewati menjadi amal yang Kau 

ridhoi. Bahagia tiada henti karena bisa melewati lika-liku dalam penyelesaian skripsi ini. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada orang-orang yang berharga dalam hidup saya:  

1. Orang tua, pahlawan dan sebagai pengeran katon, terhebat dalam hidupku. Bapak 

Sastro Waluyo dan Ibu Masrhukha, tiada kata yang cukup untuk mengungkapkan rasa 

terima kasihku kepada kalian. Terima kasih Bapak dan Ibu yang sudah selalu 

mengusahakan pendidikan kepada kami kedua anakmu sampai menjadi sarjana. 

Terima kasih Bapak atas kerja kerasmu yang tak kenal lelah demi mewujudkan setiap 

mimpiku, terima kasih sudah bertahan dan tak pernah menyerah dalam kondisi 

apapun. Ibu yang sudah menjadi manusi hebat dalam mendidik kedua anaknya yang 

tumbuh bersama, Ibu yang tak pernah lelah dalam mendo’akan dan menirakati kami, 

Ibu yang dari dulu selalu menemani kami dalam belajar. Terimakasih Bapak dan Ibu 

atas segala pengorbanan tulusnya dan terima kasih sudah menjadi alasan kami supaya 

terus semangat, pokoknya Bapak dan Ibu harus selalu ada di setiap perjalanan dan 

pencapaian besar atau kecil kami. Semoga setiap huruf yang tertulis menjadi bukti 

baktiku untuk kalian dan semoga Allah SWT membalas semua cinta yang telah kalian 

berikan dengan keberkahan tiada akhir. 

2. Diriku tersayang, M Syifaul Aliffudin terima kasih sudah mampu bertahan, berusaha, 

dan berjuang sejauh ini. Aku bangga pada dirimu yang tak berhenti bermimpi, pada 

hati yang tetap berjuang meski letih, dan jiwa yang selalu percaya bahwa setiap usaha 

akan berbuah indah. Semoga perjalanan ini menjadi awal dari kisah indah yang lebih 

besar di depan. 

3. Keluarga besar, terima kasih atas segala do’a dan dukungannya. 

4. Keluarga besar Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate. 

5. Keluarga besar UKM Setia Hati Terate di Universitas Islam Negeri Sayyid Ali 

Rahmatullah Tulungagung 
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6. Guru-guruku yang mulia, terima kasih Bapak/Ibu Guru atas ilmu, bimbingan dan 

teladan yang tiada henti. Kesabaran dalam mendidik, keteguhan dalam membimbing, 

dan do’a-do’a tulus menjadi bekal berharga dalam perjalanan hidup saya. Semoga 

Allah SWT membalas kebaikan dengan keberkahan yang tak terhingga. 

7. Teman-teman dan juga saudara-saudara dekat saya , terima kasih telah menjadi pelita 

di tengah gelapku, tawa di tengah lelahku, dan kekuatan saat aku hampir menyerah. 

Dalam setiap perjuanganku, aku selalu menemukanmu di sisiku, tak pernah lelah 

menguatkan, mengingatkan kesalahanku, serta tak pernah bosan mendengarkan. Aku 

berterima kasih karena semesta menghadirkanmu dalam hidupku. Semoga karya ini 

menjadi bukti kecil bahwa pertemanan kita adalah anugerah yang tak ternilai. 

8. Teman-teman angkatan 2021, terima kasih sudah mau membersamai dalam pencarian 

pengetahuan dan jati diri, semoga kelak kita bisa menjadi pemenang dalam kehidupan 

kita masing-masing 

9. Rekan-rekan Kontraan Budrek Dsn.Tanggulangi Ds.Tanjungsari RT/RW 001/001 

Kec.Boyolangu Kab.Tulungaggung. 

10. Terahir kepada seseorang yang tidak bisa penulis sebut namanya.yang memberikan 

semangat dan yang berkata akan menunggu hingga kelulusan penulis, walaupun ia 

tidak mampu menunggu proses kelulusan penulis hingga akhir. Trimakasih kasih untuk 

patah hati yang di berikan saat proses penyusunan skripsi ini. Guru terbaik yaitu 

pengalaman proses pendewassan unutuk belajar ikhlas, sabar dan menerima arti 

kehilangan sebagai bentuk proses penempahan terhadap dinamika hidup. Karena 

hidup setiap harinya adalah pembelajaran,pada akhirnya setiap orang ada masanya 

dan setiap masa ada orangya. 
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KATA PENGANTAR 

 

Al-hamdu lillahi rabbil’alamin, puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan nikmat kepada kita, terutama nikmat yang paling besar yaitu nikmat Iman 

dan Islam. Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada junjungan kita yakni Nabi 

Muhammad SAW, juga tak lupa kepada keluarganya, sahabat-sahabatnya, dan seluruh umat 

yang setia mengikuti ajarannya semoga mendapatkan syafa’at di yaumul jaza’ wal hisab. 

Amiiin. Peneliti bersyukur kepada Allah SWT, karena berkat limpahan taufik, dan hidayah, 

serta inayahNya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Ajaran berbudi pekerti 

luhur PSHT dalam Perspektif Tasawuf di Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung dengan baik. Tanpa ridhoNya, mustahil penulisan skripsi ini bisa selesai.  

Pada kesempatan ini, peneliti hendak menyampaikan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah memberikan dukungan moril maupun materiil sehingga skripsi ini dapat selesai. 

Untuk itu patutlah kiranya peneliti menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abd. Aziz, M.Pd.I. selaku Rektor Universitas Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. .  

2. Prof. Dr. H. Abad Badruzzaman, Lc., M.Ag. selaku Wakil Rektor Bidang Akademik dan 

Pengembangan Lembaga Universitas Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.  

3. Dr.Phil. Syaifudin Zuhri, MA. selaku Wakil Rektor Bidang Akademik Adm.Umum, 

Perencanaan dan Keuangan Lembaga Universitas Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

4. Prof. Dr. H. Syamsun Ni’am, M.Ag. selaku Wakil Rektor Bidang Mahasiswa dan Kerjasama 

Lembaga Universitas Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

5. Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Rizqon Khamami, Lc., M.A. selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin, Adab, dan Dakwah (FUAD) UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung.  

6. Bapak Dr. Bani, M Pd.I., selaku Ketua Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Universitas 

Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung sekaligus Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan ilmu, bimbingan, arahan, koreksi, dan motivasi sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

7. Segenap Bapak dan Ibu Dosen Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung yang telah membimbing dan memberikan wawasannya sehinnga studi ini 

dapat terselesaikan.  

8. CSRT (Center of Sufism Research and Therapy), komunitas yang bukan hanya tempat 

berkumpul tetapi juga tempat di mana peneliti tumbuh. Banyak ilmu, wawasan, dan 

pengalaman yang sebelumnya awam bagi peneliti sehingga kini peneliti sedikit tahu 



xi 

 

pengetahuan seputar terapi, serta ruang yang memberikan arti bahwa belajar adalah 

perjalanan yang penuh makna.  

9. Subjek penelitian yang terlibat dan telah meluangkan waktunya dalam proses penelitian.  

10. Bapak Prof. Dr. Ahmad Tanzeh, M.Pd.I sebagai Pembina UKM SH Terate di Universitas 

Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

11. Bapak Dr.Zainudin, S.Ag. sebagai sesepuh UKM SH Terate di Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

12. Bapak Dr. H. .Zaini Fasya, S.Ag., M.Pd.I. sebagai sesepuh UKM SH Terate di Universitas 

Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

13. Bapak H. Bagus Rizqi Dirnarmawan,S.Si.,MT sebagai salah satu sesupuh SH Terate Pusat 

Madiun. 

14. Suadara-saudara UKM SH Terate di Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. 

15. Semua pihak yang telah memberikan kontribusi, do’a, dan semangat kepada peneliti 

hingga selesainya penulisan skripsi ini. 

16. Almamater Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung. 

Semoga semua kebaikan yang telah diberikan kepada peneliti mendapatkan balasan yang 

setimpal dari Allah SWT. Peneliti menyadari sepenuhnya dalam penyusunan skripsi ini masih 

terdapat kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, segala kritik dan saran 

yang membangun senantiasa peneliti harapkan demi kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya 

permohonan dan harapan semoga apa yang telah kami lakukan mendapat ridho dan kebaikan 

dari Allah SWT, serta semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi para pembaca 

sebagai jembatan ilmu pengetahuan. Amiiin.      

                                                                    

                                                  Tulungagung ,17April 2025 

 

 

 

 

                                                    M  Syifaul Aliffudin 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB INDONESIA 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan skripsi di Fakultas Syariah 

Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Mas Said Surakarta didasarkan pada Keputusan 

Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 

0543 b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988. Pedoman transliterasi tersebut adalah : 

1. Konsonan 

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian 

lagi dilambangkan dengan huruf    serta tanda sekaligus. Daftar huruf Arab dan transliterasinya 

dengan huruf latin adalah sebagai berkut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif أ
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 ṡa ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 jim J Je ج

 ḥa ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 kha Kh Ka dan ha خ

 dal D De د

 żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 zai Z Zet ز

 sin S Es س

 syin Sy Es dan ye ش

 ṣad ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 ḍad ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 ṭa ṭ Te (dengan titik di bawah) ط



xiii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal     tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut : 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

Contoh: 

No Kata Bahasa Arab Transiterai 

 Kataba كَتَبَ  .1

 Żukira ذكُِرَ  .2

 Yażhabu يَذْهَبُ  .3

 

b. Vokal Rangkap 

 ẓa ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` Koma terbalik (di atas)` ع 

 gain G Ge غ 

 Fa F Ef ف 

 qaf Q Ki ق

 kaf K Ka ك 

 lam L El ل

 mim M Em م

 nun N En ن 

 wau W We و

 Ha H Ha ه

 hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan  antara harakat dan 

huruf maka transliterasinya gabungan huruf, yaitu : 

Tanda dan Huruf Nama 
Gabungan 

Huruf 
Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i أ...ي

 أ ...و
Fathah dan 

wau 
Au a dan u 

Contoh : 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Kaifa كَيْفَ  .1

 Ḥaula حَوْلَ  .2

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut : 

Harakat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ا.َ..ى.َ..

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan Wau Ū u dan garis di atas و.ُ..

Contoh: 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Qāla قاَلَ   .1

 Qīla قيِْلَ  .2

 Yaqūlu يقَوُْلُ  .3

 Ramā رَمَى .4

 

4. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk Ta Marbutah ada dua (2), yaitu : 

a. Ta Marbutah hidup atau yang mendapatkan harakat fathah, kasrah atau dammah 
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transliterasinya adalah /t/. 

b. Ta Marbutah mati atau mendapat harakat sukun transliterasinya adalah /h/. 

c. Apabila pada suatu kata yang di akhir katanya Ta Marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang /al/ serta bacaan kedua kata itu terpisah maka Ta 

Marbutah itu ditransliterasikan dengan /h/. 

Contoh : 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Rauḍah al-aṭfāl رَؤْضَةُ الأطَْفاَلِ  .1

 Ṭalḥah طَلْحَةْ  .2

 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau Tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda yaitu tanda Syaddah atau Tasydid. Dalam transliterasi ini tanda Syaddah tersebut 

dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah 

itu. 

Contoh : 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Rabbana رَبهناَ  .1

لَ  .2  Nazzala نَزه

 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam bahasa Arab dilambangkan dengan huruf yaitu ال. Namun dalam 

transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf 

Syamsiyyah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf Qamariyyah. 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf Syamsiyyah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. Sedangkan   kata sandang yang diikuti leh huruf Qamariyyah 

ditransliterasikan sesua dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti dengan huruf Syamsiyyah atau Qamariyyah, kata sandang ditulis dari kata yang 

mengikuti dan dihubungkan dengan kata sambung. 

Contoh : 
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7. Hamzah 

Sebagaimana yang telah disebutkan di depan bahwa Hamzah ditransliterasikan dengan 

apostrof, namun itu hanya terletak di tengah dan di akhir kata. Apabila terletak diawal kata 

maka tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa huruf alif. Perhatikan contoh 

berikut ini : 

 

8. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem bahasa Arab tidak mengenal huruf kapital, tetapi dalam 

transliterasinya huruf kapital itu digunakan seperti yang berlaku dalam EYD yaitu digunakan 

untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului 

oleh kata sandangan maka yang ditulis dengan huruf kapital adalah nama diri tersebut, bukan 

huruf awal atau kata sandangnya. 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian dan kalau penulisan tersebut disatukan dengan kata lain sehingga 

ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka huruf kapital tidak digunakan. 

Contoh : 

 

 

9. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim, maupun huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata 

tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata 

lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka penulisan kata tersebut dalam 

transliterasinya bisa dilakukan dengan dua cara yaitu bisa dipisahkan pada setiap kata atau 

bisa dirangkai. 

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

جُلُ  .1  Ar-rajulu الره

 Al-Jalālu الْجَلالَُ  .2

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

 Akala أكََلَ  .1

 Taꞌkhuzūna تأَخُْذوُْنَ  .2

 An-Nauꞌu النهوْءُ  .3

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

دٌ إلِّه  .1  Wa mā Muḥamadun illā rasūl رَسْوُل وَمَا مُحَمه

 Al-ḥamdu lillahi rabbil ꞌālamīna الْعاَ لَمِيْنَ  رَب ِ  لله الْحَمْدُ  .2
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Contoh : 

 

 

  

No Kata Bahasa Arab Transliterasi 

1. 
ازِقيِْنَ   / Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqin وَ إِنه اللهَ فهَُوَ خَيْرُ الره

Wa innallāha lahuwa khairur-rāziqīn 

2. 
 Fa aufū al-Kaila wa al-mīzāna / Fa وَالْمِيْزَانَ  الكَيْلَ  فأَوَْفوُا   

auful-kaila wal mīzāna 


