ABSTRAK

Skripsi dengan judul ‘“Pengaruh Sense of community dan Dukungan Sosial
Terhadap Subjective well-being pada Anggota Marching Band UIN Sayyid Ali
Rahmatullah Tulungagung” ini ditulis oleh Niken Nur Rizka Alfiana, NIM.
126308203163, dengan pembimbing Afinia Sandhya Rini, M.Psi.

Kata Kunci: Sense of community, dukungan sosial, subjective well-being dan
marching band

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang menunjukkan adanya
ketimpangan subjective well-being pada anggota marching band yang berpotensi
memepengaruhi pengalaman mereka selama mengikuti marching band. Marching
band mengharuskan anggotanya untuk berpartisipasi secara aktif baik secara fisik,
mental, maupun sosial. Namun, tidak semua individu di dalamnya merasakan
keterikatan dalam komunitas dan dukungan sosial yang sebanding. Situasi ini
menekankan pentingnya nilai-nilai kebersamaan, dan kepedulian antar sesama,
yang menjadi fondasi dalam menciptakan lingkungan komunitas yang sehat secara
psikologis. Dengan memperkuat sense of community dan dukungan sosial,
diharapkan individu dalam komunitas tersebut dapat merasakan subjective well-
being yang lebih baik, tanpa adanya perbedaan, perlakuan atau pengabaian terhadap
perbedaan yang ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sense of
community dan dukungan sosial terhadap subjective well-being pada anggota
marching band. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan
pendekatan deskriptif, dengan responden 89 anggota marching band UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung. Data dianalisis menggunakan regresi linier
berganda. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa: (1) terdapat pengaruh
signifikan secara parsial antara sense of community terhadap subjective well-being
dengan nilai t table > t hitung (3,600 > 1,988), (2) terdapat pengaruh signifikan
secara parsial antara dukungan sosial terhadap subjective well-being dengan nilai t
table > t hitung (5,120 > 1,988), (3) terdapat pengaruh signifikan secara simultan
antara sense of community dan dukungan sosial terhadap subjective well-being
dengan nilai f table > f hitung (14,092 > 3,10), dan nilai koefisien determinasi
sebesar 22,9%. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
pengembangan program peningkatan kesejahteraan anggota dalam organisasi atau
komunitas yang serupa.
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ABSTRACT

This thesis with the title “The Effect of Sense of community and Social Support on
Subjective well-being in Marching Band Members of UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung” was written by Niken Nur Rizka Alfiana, NIM. 126308203163, with
the supervisor Afinia Sandhya Rini, M.Psi.

Keywords: Sense of community, social support, subjective well-being and marching
band.

This research is motivated by the phenomenon that shows the existence of
subjective well-being inequality in marching band members which has the potential
to affect their experience while participating in the marching band. Marching band
requires its members to actively participate physically, mentally, and socially.
However, not all individuals in it feel comparable community attachment and social
support. This situation emphasizes the importance of the values of togetherness,
and caring for one another, which are foundational in creating a psychologically
healthy community environment. By strengthening the sense of community and
social support, it is expected that individuals in the community can feel better
subjective well-being, without any differences, treatment or neglect of existing
differences. This study aims to determine the effect of sense of community and social
support on subjective well-being in marching band members. The research method
used is quantitative with a descriptive approach, with 89 respondents of UIN Sayyid
Ali Rahmatullah Tulungagung marching band members. Data were analyzed using
multiple linear regression. The results of this study state that: (1) there is a partially
significant influence between sense of community on subjective well-being with a
value of t table> t count (3.600> 1.988), (2) there is a partially significant influence
between social support on subjective well-being with a value of t table> t count
(5.120> 1.988), (3) there is a simultaneous significant influence between sense of
community and social support on subjective well-being with a value of f table> f
count (14.092> 3.10), and a coefficient of determination of 22.9%. This research is
expected to be a reference for the development of programs to improve the welfare

of members in similar organizations or communities.
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