
 

 

i 

 

 

PENGARUH STRES AKADEMIK TERHADAP MOTIVASI 

BELAJAR MAHASISWA DI PONDOK PESANTREN 

MAMBAUL MA’ARIF TULUNGAGUNG 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

TASYA ARDHIATI 

NIM. 126308211073 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH 

TULUNGAGUNG 

2025 

 



 

 

ii 

 

PENGARUH STRES AKADEMIK TERHADAP MOTIVASI 

BELAJAR MAHASISWA DI PONDOK PESANTREN  

MAMBAUL MA’ARIF TULUNGAGUNG 

 

SKRIPSI 

 

Disusun dalam rangka untuk memenuhi salah satu persyaratan menempuh 

Program Sarjana (S1) Psikologi Islam  

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

TASYA ARDHIATI 

NIM. 126308211073 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SAYYID ALI RAHMATULLAH 

TULUNGAGUNG 

2025 



 

 

iii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








