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Abstrak 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Konsep Diri dan Konformitas terhadap Perilaku 

Seksual Pranikah Remaja Akhir yang Berpacaran di Kabupaten Tulungagung ” ini 

ditulis oleh Muwafaq Nuri Qolbi, NIM. 126308212132, dengan pembimbing Arina 

Husna Zaini, M.Pd. 

Kata kunci: perilaku seksual pranikah, konsep diri, konformitas, remaja akhir  

Perilaku seksual pranikah yang terjadi pada remaja, khususnya mereka yang 

sedang menjalin hubungan pacaran memiliki perilaku yang sangat beragam, mulai 

dari tindakan fisik ringan seperti bergandengan tangan, berciuman, hingga aktivitas 

seksual yang lebih intim seperti necking, petting, dan hubungan seksual secara 

langsung. Perilaku seksual pranikah dapat dipengaruhi oleh faktor baik dari dalam 

dan luar individu. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh antara 

konsep diri dan konformitas dengan perilaku seksual pranikah remaja akhir. 

Penelitian kuantitatif ini memiliki total sampel 79 remaja akhir berpacaran di 

Kabupaten Tulungagung yang diambil menggunakan teknik non-probability 

sampling dengan metode snowball sampling. Variabel independen dalam penelitian 

ini adalah konsep diri dan konformitas. Variabel dependen dalam penelitian ini 

adalah perilaku seksual pranikah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep 

diri dan konformitas secara bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku seksual pranikah pada remaja akhir yang sedang berpacaran di Kabupaten 

Tulungagung. 
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Abstract 

 

Thesis entitled "The Influence of Self-Concept and Conformity on Premarital 

Sexual Behavior of Late Adolescents Who Are Dating in Tulungagung Regency" 

was written by Muwafaq Nuri Qolbi, NIM. 126308212132, with the supervisor 

Arina Husna Zaini, M.Pd. 

Keywords: premarital sexual behavior, self-concept, conformity, late adolescents 

Premarital sexual behavior that occurs in adolescents, especially those who 

are in a relationship has very diverse behaviors, ranging from light physical actions 

such as holding hands, kissing, to more intimate sexual activities such as necking, 

petting, and direct sexual intercourse. Premarital sexual behavior can be 

influenced by factors both from within and outside the individual. The purpose of 

this study was to identify the influence between self-concept and conformity on 

premarital sexual behavior of late adolescents. This quantitative study had a total 

sample of 79 late adolescents who were dating in Tulungagung Regency which was 

taken using a non-probability sampling technique with the snowball sampling 

method. The independent variables in this study are self-concept and conformity. 

The dependent variable in this study is premarital sexual behavior. The results of 

this study indicate that self-concept and conformity together have a significant 

effect on premarital sexual behavior in late adolescents who are dating in 

Tulungagung Regency.  
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 خلاصة

 

سن  في  المراهقين لدى   الزواج  قبل الجنسي  السلوك  على والتوافق الذات مفهوم تأثير" بعنوان أطروحة أعُدتّ  

شهادة   على  الحاصل  قلبي،  نوري  موفق  قبِل  من"  تولونجاجونج  منطقة  في  يواعدون   الذين  المتأخرة  المراهقة  

NIM 126308212132، المهني التخطيط في ماجستير على الحاصلة  زيني، حسنة أرينا بإشراف . 

 

المراهقة سن في المراهقون التوافق، الذات، مفهوم الزواج، قبل الجنسي السلوك :المفتاحية الكلمات  

 المتأخرة

 

ا  السلوكيات،  في  كبير  بتنوع  المرتبطين،  وخاصة    المراهقين،  لدى  الزواج  قبل  الجنسي  السلوك  يتميز من   بدء   

كالعناق  حميمية  الأكثر   الجنسية  الأنشطة  إلى  وصول    والتقبيل،  الأيدي  كمسك   الخفيفة  الجسدية  الأفعال  

هذه  هدفت.  وخارجية  داخلية  بعوامل  الزواج  قبل  الجنسي  السلوك  يتأثر  أن  ويمكن.  المباشر  والجماع  والمداعبة  

سن   في  المراهقين   لدى   الزواج  قبل  الجنسي  السلوك  على  والتوافق  الذات  مفهوم  تأثير  تحديد  إلى  الدراسة  

ممن   المراهقة  سن   أواخر  في  مراهق ا  79  من  إجمالية   عينة    الكمية  الدراسة  هذه  شملت.  المتأخرة  المراهقة  

العينات  أخذ  وطريقة  الحتمالي  غير  العينات  أخذ  أسلوب  باستخدام  تولونجاجونج،  مقاطعة  في  يواعدون  

السلوك  فهو  التابع  المتغير  أما.  والتوافق  الذات  مفهوم  هما  الدراسة  هذه  في  المستقلان  المتغيران.  المتتالية  

السلوك   على  كبير  تأثير  لهما  مع ا  والتوافق  الذات   مفهوم  أن  إلى  الدراسة  هذه  نتائج  تشير.  الزواج  قبل  الجنسي  

تولونجاجونج مقاطعة في يواعدون ممن المراهقة سن أواخر في المراهقين لدى الزواج قبل الجنسي . 


