ABSTRAK

Penelitian ini yang berjudul “Efektivitas Bimbingan Kelompok
Menggunakan Teknik Role Play untuk Meningkatkan Motivasi prestasi Siswa
Kelas X di SMK Veteran 1 Tulungagung” yang ditulis oleh Wisnu Agung
Nugroho Nim (126306211044) dari dosen pembimbing Sri  Ajeng

Kusumaningrum, M.Pd.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Role Play, Motivasi Berprestasi,

SMK Veteran 1 Tulungagung.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan layanan bimbingan
kelompok dengan menerapkan teknik role play untuk meningkatkan motivasi
berprestasi siswa. penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya gejala yang
dihadapi oleh siswa kelas X SMK Veteran 1 Tulungagung. yang mana siswa kelas
X mengalami beberapa gejala seperti kecenderungan menghindari tugas yang
menantang, cenderung lebih cepat menyerah ketika dihadapkan dengan sebuah
tantangan, kurangnya aktif pada pembelajaran baik formal maupun
ekstrakulikuler. Hal ini lebih banyak dialami daripada kelas XI dan XII.
Selanjutnya, penelitian ini menggunakan metode kuantitatif bersifat eksperimen
dengan menerapkan One Group Pretest-Postest Design. Sampel dari penelitian ini
adalah 15 siswa yang kategori motivasi berprestasi rendah yang dipilih melalui
teknik purposive sampling. penggunaan instrumen menggunakan skala motivasi
berprestasi dengan indikator choice, Persistence dan effort dengan tujuan
mengukur subuah perbandingan sebelum dan sesudah intervensi. Penelitian ini
menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik role play untuk

dijadikan intervensi, yang mana kegiatan ini menjadi faktor penting dalam

XVi



meningkatkan motivasi berprestasi. hasil setelah intervensi menunjukan bahwa
siswa cenderung aktif dalam mengikuti pembelajaran, memilih kegiatan yang
produktif sesuai dengan minat dan keterampian, menunjukan ketahanan diri ketika
dihadapkan dengan tugas dan memiliki usaha baik secara kognitif maupun fisik.
hal ini diperkuat dengan hasil analisis melalui uji alternatif yaitu uji Wilcoxon
Signed Randk Test. Dari hasil uji tersebut menunjukan bahwa nilai sig <0,017 dan
N-Gain pada Ngain_Skor mendapatkan 0,7118 yang berarti memiliki kategori
tinggi. Sedangkan, pada Ngain_persentase mendapatkan 106,0636 yang berarti
efektif.. Maka dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan
teknik role play mampu meningkatkan motivasi berprestasi pada siswa kelas X

SMK Veteran 1 Tulungagung.



ABSTRACT

The research, entitled "The Effectiveness of Group Guidance Using Role-
Play Techniques to Increase the Achievement Motivation of Class X Students at
Veteran 1 Tulungagung Vocational School', was conducted by Wisnu Agung
Nugroho (Nim 126306211044) wunder the supervision of Sri  Ajeng

Kusumaningrum, M.Pd.

Keywords: Group Guidance, Role Play Technique, Achievement Motivation,
SMK Veteran 1 Tulungagung.

This study aims to determine the effectiveness of group counseling
services using role-playing techniques to improve student achievement
motivation. This study was motivated by the symptoms experienced by students in
the 10th grade at SMK Veteran 1 Tulungagung. These students exhibit several
symptoms, such as a tendency to avoid challenging tasks, a tendency to give up
quickly when faced with a challenge, and a lack of participation in both formal
and extracurricular learning activities. These issues are more prevalent among
tenth graders than eleventh and twelfth graders. Furthermore, this study employs a
quantitative experimental method using a One Group Pretest-Posttest Design. The
sample for this study consisted of 15 students categorized as having low
achievement motivation, selected through purposive sampling. The instrument
used was an achievement motivation scale with indicators of choice, persistence,
and effort, aimed at measuring a comparison before and after the intervention.
This study utilized group counseling services with role-playing techniques as the
intervention, which played a crucial role in enhancing achievement motivation.

The results after the intervention showed that students tended to be more active in
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participating in learning, choosing productive activities according to their interests
and skills, demonstrating resilience when faced with tasks, and making good
efforts both cognitively and physically. This was reinforced by the results of the
analysis through an alternative test, namely the Wilcoxon Signed Rank Test. The
test results showed that the sig value was <0.017 and the N-Gain for Ngain_Score
was 0.7118, indicating a high category. Meanwhile, Ngain_persentase obtained a
value of 106.0636, indicating effectiveness. Therefore, it can be concluded that
group counseling services using role-play techniques can enhance academic

motivation among 10th-grade students at SMK Veteran 1 Tulungagung.
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