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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Studi Fenomenologi: Resiliensi Pekerja Seks 

Komersial (PSK) Positif HIV/AIDS di Kabupaten Nganjuk” ini ditulis oleh 

Kamaluddin, NIM.126308212189, dengan Pembimbing Bapak Mulia Ardi, 

M.Phil. 

 

Kata kunci: Fenomenologi, Resiliensi, Pekerja Seks Komersial (PSK), 

HIV/AIDS 

 

Kondisi psikologis Pekerja Seks Komersial (PSK) yang positif HIV/AIDS 

tentu mengalami pasang surut, mengingat kondisi yang dihadapinya tidak 

sangatlah mudah. Kadang kala mereka dipaksa bangkit dari keterpurukan dalam 

mengatasi emosi negatif dan psikologis yang kurang baik agar terus tumbuh dan 

berproses menjadi individu yang lebih baik lagi dalam menghadapi tantangan 

kehidupan. Bahkan tidak sedikit pula yang masih terjun bekerja sebagai Pekerja 

Seks Komersial (PSK untuk menyambung kebutuhan hidup. Hal ini erat kaitannya 

dengan resiliensi. 

Penelitian dilakukan bertujuan untuk menggali lebih dalam pengalaman 

Pekerja Seks Komersial (PSK) positif HIV/AIDS dalam mencapai resiliensi serta 

faktor-faktor yang mendukung tercapainya resiliensi. Metode yang digunakan 

berupa kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Subjek penelitian dua Pekerja 

Seks Komersial (PSK) positif HIV/AIDS di Kabupaten Nganjuk. Data dianalisis 

dengan menggunakan teknik Descriptive Phenomenological Analysis (DPA). 

Hasil dari penelitian didapatkan dua temuan, yaitu gambaran resiliensi dan 

faktor-faktor yang mendukung tercapainya resiliensi. Berdasarkan hasil temuan 

menggambarkan bahwa Pekerja Seks Komersial (PSK) positif HIV/AIDS 

awalnya menunjukkan sikap kurang bisa menerima, namun akhirnya mulai 

mencari pengobatan. Dorongan internal, dukungan anak, membangun interaksi 

sosial. Hasil penelitian diharapkan dapat menambah wawasan pengenai 

pengalaman Pekerja Seks Komersial (PSK) positif HIV/AIDS. 
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ABSTRACT 

This thesis, entitled "Phenomenological Study: Resilience of HIV/AIDS-

Positive Commercial Sex Workers (CSWs) in Nganjuk Regency," was written by 

Kamaluddin, Student ID Number 126308212189, with the supervisor being Mr. 

Mulia Ardi, M.Phil. 

 

Keywords: Phenomenology, Resilience, Commercial Sex Workers (CSWs), 

HIV/AIDS 

 

The psychological well-being of HIV/AIDS-positive Commercial Sex Workers 

(CSWs) certainly experiences ups and downs, given that the circumstances they 

face are not easy. Sometimes they are forced to rise above adversity and 

overcome negative emotions and psychological challenges in order to continue 

growing and becoming better individuals in facing life's challenges. In fact, many 

still work as commercial sex workers (CSWs) to make ends meet. This is closely 

related to resilience. 

This study aimed to explore the experiences of HIV/AIDS-positive commercial 

sex workers (CSWs) in achieving resilience and the factors that support their 

achievement. The method used was qualitative with a phenomenological 

approach. The research subjects were two HIV/AIDS-positive commercial sex 

workers (CSWs) in Nganjuk Regency. Data were analyzed using Descriptive 

Phenomenological Analysis (DPA). 

The research yielded two findings: a description of resilience and factors 

supporting its achievement. The findings indicate that HIV/AIDS-positive 

commercial sex workers (CSWs) initially showed a lack of acceptance, but 

eventually began seeking treatment. Internal encouragement, child support, and 

building social interactions were key factors. The research findings are expected 

to broaden insight into the experiences of HIV/AIDS-positive commercial sex 

workers (CSWs). 
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