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 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh aktivitas pendakian sebagai bentuk kepedulian 

terhadap pelestarian Gunung Buthak yang memiliki peran penting sebagai ruang hijau 

penopang keseimbangan ekologis. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk 

mengungkap praktik sosial keagamaan pendaki dalam pelestarian ekologi serta bentuk 

habituasi ekologis yang dilakukan secara berulang di Gunung Buthak. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi partisipan dan wawancara semi terstruktur dengan 

pendaki, pengelola, dan masyarakat sekitar. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik keagamaan seperti membaca doa 

sebelum mendaki, menjaga kebersihan, dan menghormati alam merupakan refleksi dari 

nilai Maqāṣid al-Syarī‘ah, khususnya prinsip ḥifẓ al-nafs (menjaga jiwa) dan ḥifẓ al-bī’ah 

(pelestarian lingkungan hidup sebagai perluasan maqāṣid modern). Praktik ini tidak 

hanya bersifat individual tetapi membentuk habitus kolektif dalam komunitas pendaki. 

Habitus ini lahir dari internalisasi nilai agama, pengalaman spiritual, dan kesadaran 

ekologis yang berkelanjutan. Penelitian ini merekomendasikan penguatan nilai-nilai 

Maqāṣid al-Syarī‘ah dalam aktivitas pendakian sebagai strategi pelestarian lingkungan 

yang berbasis spiritualitas Islam. 
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This research is motivated by climbing activities in maintaining the 

sustainability of the mountain as a green space that supports ecological balance on 

Mount Buthak. The main objective of this study is to determine the socio-religious 

practices of climbers in preserving ecology on Mount Buthak, as well as the form of 

climber habitus in preserving ecology on Mount Buthak. This study uses a qualitative 

method using a qualitative approach. Data collection techniques are carried out through 

participant observation and semi-structured interviews with climbers, managers and the 

surrounding community. 

The results of the study indicate that socio-religious practices such as reciting 

prayers before climbing, maintaining environmental cleanliness, and showing respect 

for nature are part of ecological actions based on spirituality. These practices are not 

only individual, but also form collective habits (habitus) in the climbing community. 

This habitus is born from a combination of religious values, climbing experiences, and 

socio-ecological awareness that is formed continuously. This study recommends 

strengthening religious values in climbing activities as part of a sustainable 

environmental conservation strategy based on culture and spirituality. 
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 ملخص 
 

نهروي،   سيتيو  والدينية  ١٢٦٣٠٩٢١٢٠٨٣إرجاني  الاجتماعية  الممارسات  الخضراء:  والمساحات  الجبال   ،
للمتسلقين في الحفاظ على البيئة في جبل بوثاك، كلية أصول الدين الأدب والدعوة، جامعة السيد علي رحمة الله  

الح، س.سوس، م.سي زاهد، أحمد بن ص  .، المشرف أ ٢٠٢٥ ،جالإسلامية الحكومية، تولونج أجون  

يئ                 : الممارسة الدينية، الحفاظ على البيئة، متسلق الجبال، جبل بوثاك، الموطن البالكلمات المفتاحية   

يرتكز هذا البحث على أنشطة التسلق في الحفاظ على استدامة الجبل كمساحة خضراء تدعم التوازن  
سي إلى تحديد الممارسات الاجتماعية والدينية للمتسلقين في  ف البحث بشكل رئيدى جبل بوثاك. يهلعالبيئي  

مد هذه الدراسة  الحفاظ على البيئة على جبل بوثاك، بالإضافة إلى تحديد طبيعة سلوكهم في الحفاظ على البيئة. تعت
 والمديرين  نظمة مع المتسلقينلمقابلات شبه الماو على منهج نوعي، حيث تُُمع البيانات من خلال الملاحظة بالمشاركة  

 .والمجتمع المحيط

تشير نتائج الدراسة إلى أن الممارسات الاجتماعية والدينية، كتلاوة الأدعية قبل التسلق، والحفاظ على   
ليست    ت انظافة البيئة، واحترام الطبيعة، تعُدّ جزءًا من الأنشطة البيئية القائمة على الروحانية. هذه الممارس

ا عادات جماعية )هابيتوس( في مجتمع المتسلقين. تنبع هذه الهابيتوس من  ، بل تُشكّل أيضً ب فردية فحس
مزيج من القيم الدينية، وتُارب التسلق، والوعي الاجتماعي والبيئي الذي يتشكل باستمرار. توصي هذه  

  لى البيئة، قائمة عمستدامة للحفاظ    ة الدراسة بتعزيز القيم الدينية في أنشطة التسلق كجزء من استراتيجي 
على الثقافة والروحاني 


