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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Strategi Coping Stress Pada Mahasiswa Penghafal     

Al-Qur’an Di Pondok Pesantren Putri Al-Kautsar Durenan Trenggalek” ditulis oleh 

Salsabilla Ridwanika NIM. 126308202089, Prodi Psikologi Islam, Jurusan 

Dakwah,  Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung yang dibimbing oleh Germino Wahyu Broto, 

M.Si. 

Kata Kunci: Stres, Strategi Coping Stres, Tekanan, Mahasiswa 

Menjadi mahasiswa sekaligus penghafal Al-Quran yang bertempat tinggal di 

pondok pesantren akan memiliki aktivitas harian yang lebih padat daripada 

mahasiswa yang bertempat tinggal di rumah maupun di kos. Kondisi tersebut bisa 

menjadi sumber stres atau stressor bagi mahasiswa penghafal Al-Qur’an yang 

bertempat tinggal di pondok pesantren, baik itu dari segi manajemen waktu, 

kesehatan, dan juga perkuliahan, ditambah lagi tidak diperbolehkannya alat 

elektronik di dalam pondok sehingga mahasiswa menjadi kesulitan dalam 

mengerjakan tugas. Tingkat stres yang dialami mahasiswa penghafal Al-Qur’an 

dapat dikurangi dengan cara menerapka strategi coping sres. Fokus penelitian ini 

adalah (1) Apa yang menyebabkan mahasiswa penghafal Al-Qur’an di Pondok 

Pesantren Al-Kautsar mengalami stress? (2) Apa saja dampak yang dialami 

mahasiswa penghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Al-Kautsar ketika sedang 

mengalami stress? (3) Bagimana strategi coping yang dilakukan mahasiswa 

penghafal Al- Qur’an di Pondok Pesantren Al-Kautsar? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis deskriptif. Sumber 

data yang diperoleh adalah data primer dan sekunder yang diperoleh langsung dari 

narasumber AF, SM, FAKU dan AV. Sumber data sekunder diperoleh dari buku, 

jurnal, dan lain – lain. Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti adalah 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam teknik analisis data terdiri dari 

kondensasi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil Penelitian ini adalah (1) Penyebab narasumber AF, SM, FAKU dan AV 

mengalami stres adalah karena tekanan akademik (2) Dampak yang dirasakan 

narasumber AF, SM, FAKU dan AV antara lain adalah kelelahan, beberapa 

penyakit seperti demam hingga masalah pencernaan (3) Strategi coping stres yang 

dilakukan oleh narasumber AF, SM, FAKU dan AV antara lain adalah planful 

problem solving, dengan Seeking social support, emotional focused coping, 

distancing, positive reappraisal, accepting responsibility, penerimaan, escape 

avoidance 
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ABSTRACT 

 

The thesis with the title "Stress Coping Strategies for Students Memorizing 

the Al-Qur'an at the Pondok Pesantren Putri Al-Kautsar Durenan Trenggalek " was 

written by Salsabilla Ridwanika NIM. 126308202089, Islamic Psychology Study 

Program, Da'wah Department, Faculty of Ushuluddin, Adab and Da'wah, Sayyid 

Ali Rahmatullah State Islamic University Tulungagung supervised by Germino 

Wahyu Broto, M.Si. 

Keywords: Stress, Stress Coping Stretegies, Pressure, College Student 

Being a student and memorizer of the Al-Quran who lives in an Islamic 

boarding school will have busier daily activities than students who live at home or 

in a boarding school. This condition can be a source of stress or stressor for 

students memorizing the Koran who live in Islamic boarding schools, both in terms 

of time management, health and also lectures, plus electronic devices are not 

allowed in the boarding school so that students have difficulty doing their 

assignments. The level of stress experienced by students memorizing the Koran can 

be reduced by implementing stress coping strategies. The focus of this research is 

(1) What causes students memorizing the Al-Qur'an at the Pondok Pesantren Putri 

Al-Kautsar Durenan Trenggalek to experience stress? (2) What are the impacts 

experienced by students memorizing the Al-Qur'an at Pondok Pesantren Putri Al-

Kautsar Durenan Trenggalek when they are experiencing stress? (3) What are the 

coping strategies used by students who memorize the Qur'an at the Pondok Pesantren 

Putri Al-Kautsar Durenan Trenggalek? 

This research uses a descriptive qualitative approach. The data sources 

obtained were primary and secondary data obtained directly from sources AF, SM, 

FAKU and AV. Secondary data sources are obtained from books, journals, etc. The 

data collection techniques used by researchers are observation, interviews and 

documentation. Data analysis techniques consist of data condensation, data 

presentation and drawing conclusions. 

The results of this research are (1) The cause of AF, SM, FAKU and AV 

resource persons experiencing stress is due to academic pressure (2) The impacts 

felt by AF, SM, FAKU and AV resource persons include fatigue, several illnesses 

such as fever and digestive problems (3) The stress coping strategies used by AF, 

SM, FAKU and AV resource persons include planful problem solving, with Seeking 

social support, emotional focused coping, distancing, positive reappraisal, 

accepting responsibility, acceptance, escape avoidance 

 



 
 

xvii 
 

 الملخص 

، 

:  

.

 ؟ 

. 

. 


