ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Penerimaan Diri Orang Dewasa dengan Gangguan Fungsi
Tiroid” ini ditulis oleh Rumaisha Ghina Salsabila, NIM. 12308193111. Dengan
pembimbing Dr.Hj.Uswah Wardiana, M.Si.
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Gangguan fungsi tiroid merupakan penyakit kronis yang membutuhkan
pengobatan jangka panjang. Orang yang menderita penyakit tiroid sangat rentan
mengalami gangguan psikologis. Kelenjar tiroid berfungsi untuk memproduksi
hormon-hormon penting yang berperan dalam mengatur metabolisme tubuh,
sehingga gangguan pada fungsi tiroid dapat menyebabkan perubahan fisik dan
emosional yang berdampak pada kepercayaan diri dan kualitas hidup individu.
Penerimaan diri dibutuhkan bagi penderita untuk tidak hanya mengakui kelemahan
saja dan terpaku pada keterbatasan yang dimilikinya, namun untuk meningkatkan
rasa berharga dan kepercayaan diri sehingga dapat menjalani kehidupannya secara
normal. Penelitian ini bertujuan untuk memahami: 1.Proses penerimaan diri orang
dewasa dengan gangguan funsgi tiroid, 2.Faktor-faktor yang mendukung
penerimaan diri orang dewasa dengan gangguan fungsi tiroid, 3.Makna pengalaman
yang mendorong penerimaan diri orang dewasa dengan gangguan fungsi tiroid.

Metode penelitian yang digunakan yaitu kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Adapun partisipan dalam penelitian ini tiga orang dewasa yang
mengalami gangguan fungsi tiroid, dipilih melalui teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui wawancara semi terstruktur dan di analisis menggunakan
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama pada proses penerimaan diri
orang dewasa dengan gangguan fungsi tiroid berjalan secara bertahap ditunjukkan
dengan perubahan sikap yang dilakukan. Kedua faktor-faktor yang menjadi
penerimaan diri orang dewasa dengan gangguan fungsi tiroid yaitu: dukungan
sosial, waktu dan pengalaman pribadi, pengaruh lingkungan & stigma, refleksi diri
& motivasi diri. Ketiga makna dari penerimaan diri orang dewasa dengan gangguan
fungsi tiroid mereka memaknai penyakit yang diderita sebagai bentuk ujian hidup
dan takdir yang harus diterima, menerima dengan berlapang dada dan lebih banyak
bersyukur dengan mendekatkan diri kepada Allah SWT. Adapun hambatan dalam
proses penerimaan diri orang dewasa dengan gangguan fungsi tiroid meliputi
perasaan tidak percaya diri, cemas terhadap kondisi fisik, serta menarik diri dari
lingkungan sosialnya.

xvii



ABSTRACT

This thesis, titled “Self-Acceptance in Adults with Thyroid Dysfunction,” was
written by Rumaisha Ghina Salsabila, NIM. 12308193111. The thesis advisor was
Dr. Hj. Uswah Wardiana, M.Si.

Keywords: Self-Acceptance, Adults, Thyroid Dysfunction

Thyroid dysfunction is a chronic condition requiring long-term treatment.
Individuals with thyroid disorders are highly susceptible to psychological
disturbances. The thyroid gland produces essential hormones that regulate bodily
metabolism, so dysfunction can lead to physical and emotional changes that impact
self-confidence and quality of life. Self-acceptance is essential for patients not only
to acknowledge their weaknesses and limitations but also to enhance their sense of
worth and self-confidence, enabling them to lead a normal life. This study aims to
understand.: 1. The process of self-acceptance in adults with thyroid dysfunction, 2.
Factors supporting self-acceptance in adults with thyroid dysfunction, 3. The
meaning of experiences that promote self-acceptance in adults with thyroid
dysfunction.

The research method used was qualitative with a phenomenological
approach. The participants in this study were three adults with thyroid dysfunction,
selected through purposive sampling. Data were collected through semi-structured
interviews and analyzed using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).

The results of the study indicate that first, the process of self-acceptance
among adults with thyroid dysfunction occurs gradually, as evidenced by changes
in attitude. Second, the factors influencing self-acceptance among adults with
thyroid dysfunction are: social support, time and personal experience,
environmental influence & stigma, self-reflection & self-motivation. Third, the
meaning of self-acceptance for adults with thyroid dysfunction is that they interpret
their illness as a test of life and destiny that must be accepted, accepting it with an
open heart and being more grateful by drawing closer to Allah SWT. The obstacles
in the process of self-acceptance for adults with thyroid dysfunction include feelings
of low self-esteem, anxiety about their physical condition, and withdrawal from
their social environment.
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